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སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
8158)/085¥ 1,131 18¥ 
1997 


འགོ་བརྗོད། ¡ 


འགོ་བརྗོད། 
རྩོམ་པ་པོའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
བཤད་བྱའི་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་ངོས་བ, - ཤོ 


ཤིང་རྟའི་སྲོད་བྱེད། ༧ 
བྱམས་གཞུང་། *"" རྫ 
ཧན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། *” ༡ 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། ་" ༢༢ 
མྱང་འདས། *" 


དྲང་ངེས། ༠༡༢༡༢༠༤༥ 


ཡང་དག་མཐའ། རྦེ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ༡༤༠༠༠༠༡༠༡༡༡༡༤༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠༤༠༠༡༡༡༠༡༡༡༤༡༤༠༠༡༡༠༡༩༤༠༡༠༡༧ ༡༢༢ 
དོན་བདུན་བཅུ། 


མཁྱེན་གསུམ། 
སེམས་བསྐྱེད། 
གདམས་ངག ༢༠པཏ་དང་བོཿཔརྲ 
བདེན་གཉིས། * 
བདེན་བཞི། ༠༠༠༧༠༠ 
སྐྱབས་གསུམ། ““"““““༡-༡༡༡-༡༡-----༨--༡༨༧ ༢༡༠ 
སྤྱན་ལྔ། 
མངོན་ཤེས། 
སྦྱོར་ལམ། ༠༧༠༧༠༠༠༡༤༠༠༤༤༡ ༡༠༠༠༧ 
སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཡོངས་འཛིན། * ཁེ 


སྤོང་གཉེན་སྒྲུབ་པ་དང་དྲང་ངེས། ཀཀ ན་ད 


འགོ་བརྗོད། 


དཀར་ཆག 

ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༣༡ རྩོད་ལན། *"""" ༢༩༤ 
༣༢ སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 

༢༣ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 

༣༤ གོ་སྒྲུབ། ཛི ༣༡༠ 
ཅུ ཁྱི ཾཾཀཾཀཾཀཾཀ ཟལ 
༣༠ "° ༣༢༡ 


ཚོགས་སྒྲུབ། 
ས་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང་། ངི 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཀོ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༡༡༠༡༤༠༡༤༡༧༠༩༡༡༡༡༤༠༤༡༡༡༠༡༡༧༠༠༩༠༠༠༧༠༩༡༠༠༡༧༩༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༧༡༦༠༡༠ ༣༣༡༡ 


བདག་ཀྱང་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཐུབ་པའི་གཞུང་བཟང་པོར། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་སེོགས་ཆོས་མཐུན་བྱ་བ་རྣམས། ། 


གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ ། 


ཕ་མ་གཉིས་གཙོས་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་དང་། ། 
འབྲེལ་ཐོག་འདས་གསོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


¬` 


ཅེས་པ་འདི་སྙོམ་ལས་པ་ཆུ་བཟང་སྐྱེ་མིང་པས་སྨོན་པའོ། 


འགོ་བརྗོད། 


ཿ¡ སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
རང་རེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ 
ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཐབས་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གཏོང་བའི་འགན་འཁུར་རྐང་འཛིན་འོག གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆས་ 
གཙོས་རིས་མེད་གསུངས་རབ་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐུད་དཔར་འགྲེམས་ཞུ་མུས་ 
ཡིན་ཡང་། དེང་གི་ཆར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་ཡར་རྒྱས་ཆེས་ 
ཆེར་ཕྱིར་ཏེ། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བའང་ལོ་རེ་བཞིན་ཇི་མང་དུ་འགྲོ་ 
བཞིན་པར་བརྟེན། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་དཀོན་སྟབས་ཀྱིས། སེར་སྨད་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
པའི་རྒྱུན་མཁོའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
གི་རེ་སྐོང་ཆེད། ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་དེབ་གྲངས་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
དཔར་འགྲེམས་ཞུ་རྒྱུར་བསམ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱི་འཆར་འགོད་ཞེ་ཕུགས་ 
སུ་བཅངས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔར་བསྐྲུན་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ 
སྦྱིན་བདག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་རེའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་དཔེའི་མ་གནས་ཕྱེད་ཆག་ཐོག་བླུ་ཡོན་འབུལ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་དང་ 


6 འགོ་བརྗོད། 


འབྲེལ། ལྷག་བསམ་དང་ལེན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་དམིགས་གཏོང་ཞུ་ 
རྒྱུའི་ཆེད། ད་ལམ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་བྱུག་ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་ *“°° ཐམ་ 
པ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཡུན་ 
དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ཤར་དགེ་བའི་ཉིན། 


1 
༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དྱོད་ཟུང་ 
འབྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ལེགས་བསྐྲུན་མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་མེད་པའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལའང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཆོས་ཀུན་ 
སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །རྣམ་འདྲེན་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྙིང་། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ 
གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་ 
སྤྲོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ་གནས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲས་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་ 
འཕགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་རྟག་གསལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་ 
_ ཕོའི་དབང་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དྲང་ངེས་མ་ལུས་པ། །ཇི་ 


ྣ བཞིན་འབྱེད་ལ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མངའ་བརྙེས་ 
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པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་པའི་ 
དམ་ཆོས་ཀུན། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་མཆོག །འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་བྱེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ལྟ་ 
བུར་བསྔགས། །རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ནས། །ཤེར་ 
ཕྱིན་སྦས་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ཆུད་ཚེ། །མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རྒྱན་འགྲེལ་མཛད་མཁས་སེངྒེ་བཟང་པོར་འདུད། །གཞུང་ལུགས་ས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་རྩེར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་ 


འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་མཁས་མང་ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། །ས་སྟེང་འདི་ 
ན་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བྱམས་པ་དངོས། །ལུང་ 
རིགས་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །དགག་སྒྲུབ་དཔྱོད་པའི་སྡེར་ཕྲེང་མངོན་ 
པར་གཡོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་མཁས་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་བདག་བློའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ 
དད །མངོན་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྦས་དོན་དཔག་དཀའ་ཡང་། རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འདྲིས་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་འབད་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ། 
མཁས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་ 
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སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ 
ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་མཛད། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གང་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡང་། རྩ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་འཆད་ པ་དང་། 
རྩ་འགྲེལ་སོ་སོའི་དོན་གཙོ་བོར་འཆད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཙོ་བོར་འཆད་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱོད་གཙོ་བོར་འཆད་པར་བྱེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་རྩ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྙེར་བའི་ཆེད་དུ། རྩ་བའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


བཤད་བྱའི་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
༈ དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
རྒྱན་གྱི་མདོ་འཆད་ཚུལ། རྩ་བའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ 
ལ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ་སྟེ་ཡུམ་དྲུག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ 
ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩ་ལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀོ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ 
མ། ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་བར་སྙོན་པས་ཡུམ་དང་། 
དེ་ཚང་བར་མི་སྟོན་པར་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་སྲས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་གྲངས་ངེས་ 
ལ་སྐྱོན་འཆགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གྲངས་ངེས་ 
ལ་སྐྱོན་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆགས། སྲས་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་སྐྱོན་ 
འཆགས་ཏེ། སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། །སྲས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉི་མའི་སྙངཔོ། ཟླབའི་སྙངཔོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་རྡོ་རེ།རྡོ་ཇ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་མིན་ 


བཤད་བྱའི་མདོ་དང་འཁྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ། ཇཾ 


ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་ཆ་ཤས་རེ་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ 
རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྡུད་པ་དང་བཞིར་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གོ་བར་ 
བྱའོ། ༈འགའ་ཞིག་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཕྱུད་པུ་དད་དཱག། 
ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དང་བསྟུན་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་བཞིའམ་སྡུད་པ་ལོགས་སུ་དྲངས་པས་ལྔར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་བཞིའམ་ལྔ་རུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་ན། དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱན་འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དུ། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་དེ་ལ་ 
ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས། མ་སྒར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། གོ 
སྟོང་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། ཟུཉཏའ  བབཅུན། 5 རང །དཏུ་ཏཱན་ 
བ་གཅིག འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་དང་ 


རརར 


སྦྱར་བ་བཞི་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པ་ 


ངེ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ད་ར ད་བ 


གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། ཤཱནྷི་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱན་སྣང་། ཤཱནྟི་པའི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག ཨ་བྷ་ཀ་རའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ང་བཉྟང་རྔང་ 
བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྨིཾ་ཏིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྒྲར་བ་ནི། ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
གསེར་གླིང་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ཇོ་བོའི་བསྡུས་དོན། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་བསྡུས་དོན། 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྔུས་དོན། གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་མཛད་པའི་གྲགས་ཆ། 
བུདྡྷ་ཤྲིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ། ཨ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་གང་གི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོར་འབྲང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ལ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པར་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། རེ 


མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཚིག་མང་བར་དོགས་པས། བར་བར་དུ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་གོ་ 
བན་བྱའོ།ཿ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
༈ གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་མདོ་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། འཆད་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དོན་ཚན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། 
ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་ཡུམ་དོན་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུནགྱིས་ཡུམགྱིསྦས་དོན་མངོནརོགས་ཀྱི་རི་མ་པ 
འགྲེལ་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད། ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད། ཁ་ཆེ་མཆེ་ 
བའི་སྡེས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་པོ་ 


6 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འཇོག་ན། དེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་མཛད་པས་ 
ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་དང་། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
ཕྱོགས་གླང་གིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད། 

ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གནོད་འཇོམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། རང་ལུགས་འགྲེལ་བྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛམ་གླིང་ 
འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་དྭ་འགྲེལ་པ་ལ ་རྒྱལྱིད་ཀྱིས་ 
མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དབུ་མའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ 
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ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་ན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྤྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབམ་ཁ་སྦི་ཐོས་ 
འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཁྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། 


རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ཞེས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ 


ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འཛིན་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་དོན་འགྲེལ་པའི་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཡང་སྣང་ 


20 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
ལས། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལས་ལོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཐལ། དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཀྱང་། ། 
དྲ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མ་འབྲངས་པར་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དེ། འཛམ་གླིང་འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། † 


བྱམས་གཞུང་། 
༈ གཉིས་པ་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་འཆད་པ་ན། དེས་མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦར། 


བྱམས་གཞུང་། པཿ 


བརྒལ་ལན་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་ དོན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ 
ཧཏ་ཧངཾ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་དོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཚིག་དོན་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒེདེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ཕའི། །ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། མཚམས་སྦྱར་ཕལ་ 
ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
ད། དགོས་དོན་གྱིས་བཤད་པས་ཉན་པ་པོས་མདོའི་དོནགྱིགཙོ་བོ་དགོས་པ་མཐོང་ 
བ་དང་། བསྡུས་དོན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་གྱི་ལུས་མཐོང་བ་དང་། ཚིག་ 
དོན་གྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱིའི་གོ་ 
རིམ་གྱི་འབྲེལ་ཤེས་པ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་རང་ཚིག་དང་ཁས་བླང་དངོས་ 
ཤུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི། ངས་ནི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 


+2 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བླ། །དེ་སྒྲུབ་དེ་ནི་བསྡུས་ 
དོན་ལ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རི་མ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་ 
འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་མཛད་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་བྱང་ 
ཆུང་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན། རོང་ཊིཀ་པ། རྗེ་བཙུན་པ། པཌ་ཆེན་ཆོས་འབྱོར་ 
དཔལ་བཟང་སོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་དབང་གིས་སྙེད་པ་ནི། །ཞེས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ 
འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། 
ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེ་བཙུན་སངས་མ་རྒྱས་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཧེ་ཡོད་ནོ་སཛས་རྒྱས་ལྟེ་ཡིན་མང་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཟལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར། གཞན་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
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དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། དངོས་པོ་ལ་སངས་ 
ས་ཀྱང་། མཛད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་འགལ་བའི་ 
ར་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྙོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བོ། ། 
འདི་དག་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། ཁོ་ 
བོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་བཤད་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་འདིར། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། 
ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུས་ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། 
ཐུན་མོང་བ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དག་བྱང་སེམས་མིན་ན། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
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སེམས་གཞན་ཡང་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྲོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཚམས་སྒར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་རྒྱན་རྩོཿ མ་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ད་དུང་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན། 
དེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་སྣང་ 
ཡང་༈ མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་རང་དོན་དོན་གཏེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ 
འདིར་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་སྲུ་བཞེད་པར་བདེན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་སུ་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཏེར་གྱི་བློ་ ་མེད་དགོས་པར་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོང་ཊིཀ་པས་རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདོད་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མཛད་ལ། བྱང་སེམས་སུ་འདོད་ན། རང་དོན་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། སྔར་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ལུང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་རིམ་ལས་སངས་ 


བྱམས་གཞུང་། 15 
གཞན་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་དང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་ཕོ་རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རང་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་བཞག ངོ་བོ་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། སླར་ཡང་ 
སྤྲུལ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས། འཛམ་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྙོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མཐའ་ཆོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བྱམས་མགོན་དེ་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
དང་༈ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་མགོན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་ནང་ཚན་གྱི་བྱམས་མགོན་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱན་རྩོཿ མ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱང་སེམས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་དོན། དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དགོས་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ 


+6 པར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ ་འབྲེལ། 


དམ། མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པའི་དོན་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ད་ལྟར་བདག་ཐག་གི་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། བྱམས་ 
མགོན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ 
བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐད་ 
དོད་སྒྲོལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར འོན་ཀྱང་། བྱམས་མགོན་ཡིན་ན། བྱམས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། བྲམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དགའ་ལྡན་དུ་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ 
བཞག འོག་མིན་དུ་རྫོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛུད་མ་ཐག་པྲ་དྲེའི་ཚེ་དྭགའ་ལྡན་གྱི་སྤུལ་ 


བྱམས་གཞུང་། ངཿ 


པ་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཉན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རི་བོང་དུ་སྤྲུལ་པ་དེ། རི་བོང་གི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ཀྱང་། དེ་རི་བོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ལྷདར་ 
གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་ 
མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་གྒྱ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ༡ 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རྟེན་ནི་ལུ་མིན་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྱསའོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནང་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


18 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། 

༈ གསུམ་པ་རྩ་བའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་ 
པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །དེའི་ 
རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པར་ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་ནས། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ 
ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ 
ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤེས་རབ་ 
ཅེས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ 
ལྐད་ར་ནི་རྒྱན། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། བྲ་ཛྙཱ་ནི་ཤེས་རབ། པཱ་ར་མི་ཏ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག ཤཱསྣ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་བརྗོད་ 
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བྱར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་དང་། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་བསྟན་བཅོས། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ནི་ 
གཙོ་བོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་ན། འདོད་ལྡན་རྣམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ་ 
གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདིར་གསལ་བར་ཤར་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གང་གིས་ན། སྔོན་གྱི་ལོ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནི་བསྟན་བྱཅོས་ཞདི་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མང་ 
རོ། །ཞེས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། འདི་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་ 
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གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རང་དོན་དུ་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཚོལ་བ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ བ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
དོན་སྒྲཏཾཛཱཧྤ་ཧྱཾཧདྡཾ ལམ་གསུམ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྔོད་བྱེད་མདོ་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གསུངས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པས་ཏེ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧང་སྲས་ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་། བ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་རྩོ མ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། གསུམ་པའི་དོན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྔམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པའི་དོན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ 
ལ་གོ་བར་ཐལ། དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང་། 
གཞན་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའི་ཤུགས་དང་། ཟུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཚིག་དག་འབྲེལ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང་། 
གཞན་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའི་ཤུགས་དང་། ཟུབ་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་ཿ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཆོད་བརྗོདཀྱིསྐབས་འདིར། དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 
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པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། 
འདིར་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་ 
སྐྱོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་དེ། འདིར་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་ 
སྐུ་དྲང་པོར་སྲང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། འདིར་གང་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་མཆོད་བརྗོད་དང་། གླེང་གཞི་སྦྱར་ 
བའི་བཤད་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་འཕགས་པས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོས་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ 
གསུམ་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར། དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་ 
རྗེས་ལམ་ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རི་མ་གྱིས་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
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ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
པ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རི་མ་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རི་མ་ངེས་པ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ངོ་བོ་ 
ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ གྱི་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་ 
པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ 
ཐོབ། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། དེས་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྟེགས་རྒྱན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ང་འི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། 25 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ 
སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཧན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསླན་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་སྲས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟོད་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡིན་ 


(26 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཟོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རང་ 
སྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་དེའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་རང་སྲས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་དང་སྲས་ནི་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པས་ལམ་ 
ཤེས་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
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པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ 
དེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག རྐང་གསུམ་ཕས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར།: གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ དོར་མལ། འབྲས་ 
བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
བསྟོད་པ་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས། དང་ 
པོར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་ཏེ། རྒྱུད་སྣངས་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ 
བྲཧས། དེ་ཆེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྒེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་སྲས་འཛགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 


དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤིང། 


28 པར་ཕྱིན་སྤིམཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡུམ། མཁྱེན་པ། མངོན་རྟོགས། ལམ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བཞེད། དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ 
ངོ་། །རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་སྨོས་པ། དེའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། འདིར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་ 
རང་སྲས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་སྔ་མས་རང་འབྲས་མཁྱེན་པ་ 
ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྐབས་དོན་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ཐོང་བྱམ་ 
ནས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཧྭང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ། ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། སྤྱིར་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་སོ་སོ་ཡང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
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དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། 
ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་། ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པས་དངོས་སུ་བསྙན་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཟམས་ ཅད་སྐྱེ་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱང་འོག་ནས་ 
མདོའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་བསྡུ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མང་པོས། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིཙམ་པ་ད་ཁོ་ནལ་བྱདཔ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ 
འགྲེལ་པ། རྣམ་བཤད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲས་བཏགས་ནས་ 
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བསྟན་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྐང་པས་འདེགས་འཇོག་བྱེད་ 
པའི་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐཝལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་བ་དང་། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས' 
ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁཿཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན།- སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཟལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཟལ། སྐབས་འདེར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྣམ་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
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སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་བརྙེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
དང་༈ གསོ་བའི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་སྒབ་པའི་ཡུམ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་བཞེད་དོན་སྒུབ་བའི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་ཡུམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མཁྱབ། འདོད་མི་ཞུས་སོ། །བ་ཅིག་ིག་རྐང་དང་ཕོས་དངོས་ཡུ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར་ཚིག་རྐང་དང་པོས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་བཞྲེད་པའི་ཕྲིར། དེས་ 
གཞན་གཉིས་ལ་རིག་པ་སྦྱར་རོ། །བ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་གཞུང་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་དེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་ 
རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་སྦྱར་ 
བས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། ཀུན་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་འགྱུར་པར་ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་།- གཞན་དག་ན་རེ། > རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་་ 
པ་དེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བསྟོད་གྲངས་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་ན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
བསྟོད་པས་བསྟོད་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་དང་། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཅིག་པོ་ལ་བསྟོད་ཆོག་པས་བསྟོད་གྲངས་མང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱིས་ ་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསྡུ་བྱེད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཧ 
བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱང་ཡུམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
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གྱིས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
༈ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་རྟེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སྟོན་པས་འདི་ལས་ 
བཤད་པ་གང་། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་བཞིའི་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
ངེས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ། འཕགས་ 


ལ་པ་བ 


པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་ 


34 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་བའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་གོང་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འབྲེལ་མོད། འདིར་བཤད་ན། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
དང་། རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
ངེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡུམ་བར་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
གཞུང་དེས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བར་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་ངེས་ 
མཛད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདྩོ་རྒན་སྦར་བའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མར་ 
འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
2 འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། །ཞེས་པ་དང་། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 35 


བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་དག་ཅེས་མང་ཚིག་གིས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤོབས་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་འགྲེལ། གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སློངཕྱིར་དུ་གསུངས། ཞི་བ་སྱང་འདག་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རེ་ཞིག་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གསུངས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཐུགས་ལ་དངོས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


36 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཐོས་ནས་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འཛིན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། དེས་ཞལ་ནས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྗོན་ཤིང་ 
རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མ་ཡིན་དང་། 
ལྗོན་ཤིང་། བར་སྣང་། རང་གི་གཙུག་ཏོར་ལས་ཀྱང་སྒྲ་འབྱུང་བར་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
འབྱུང་བར་མ་ལྟོས་པར་ལྗོན་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་རྩོམ་པའི་ངག་རྣམ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྒའི་ 
བསྙན་བཅོས་དེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་བས། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། ༄༅ཌ་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལུགས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་ངག་དེ་གཅམ་བུའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ནས་བཀའ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུང་བ་ལ། མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། བཀའ་གསུང་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དེ་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་ལས་ལོགས་སུ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་ 
ལ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་བཀའ་ཡིན་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་ཅེས་པ་དང་། 
འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། རང་རེས་མཁས་གྲུབ་དང་། ཐམས་ 


38 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
འགལ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ལོག་པར་སོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། ཤཐོས་ 
རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་། །བསྟན་བཅོས་ 
དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ 
ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག 
བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཟལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག. འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཡིན་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག: བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ན། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 39 
བཀའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། རང་རྩོམ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ངག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ། 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
དང་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་དང་། དུས་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཉིས་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་ 
བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་ 
དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུང་། །གསུམ་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་སོགས་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་དྲང་ངེས་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སྙོང་ཉིད་མི་སྟོན་ཅིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
བ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ལྷ་བུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 


40 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
རྩོམ་པ་པོ་སེམས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངག 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། རང་རྩོམ་ 
པ་པོ་སེམས་ཅན་གྱིས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་པའི་ངག བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཀའ་སྤྱིའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་དགོངས་འགྲེལ། གཉིས་པའི་དགོངས་འགྲེལ། གསུམ་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། བྱང་ས་སོགས་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སོ་སོའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ 
པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྨྲས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། ཐ། 


ཕྱིར་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཛད་པའི་མདོ་དངོས་ 
སུ་ཐོས་བཞིན་དུ་བསྙོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་གྱི་ 
མདོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པའི་ 
མདོ་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་ངག་མིན་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་ 
པའི་ངག་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྲིས་སྒྲོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལ་ཀློག་པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་མ་གསུངས་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔར་བཞིན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


42 ཕར་ཕྱིན་སྤྲི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སེམས་ཅནྲ་གྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀའ་བསྡུ་བྱེད་པ་པོའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ 
ཚིག་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན། ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཉིད་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་དེ་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། དེ་མདོ་ལས་དྲངས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་དཔྱད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འདོན་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་བསྟན་བཅོས་གསུངས་ 
བཞིན་པའི་ངག་དེ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་དགོས་སོ་སྙམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གསུངས་པའི་བརྫུན་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 43 
གསུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་བརྫུན་མ་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀར་གྱུར་པའི་བརྫུན་ཚིག་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱིས་མདོ་འདོན་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་བརྫུན་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་བསྟན་བཅོས་དང་བརྫུན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཡོད་ 
པས། ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་རྨོངས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་ལ་མཐའ་མ་བཀག་མོད། གསེར་ཕྲེང་སོགས་མཁས་པའི་ 
ལུགས་འགའ་ཞིག་ནས་བཀའ་ཡིན་ན། བསྙན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ལྗོན་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་ 


44 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའ་སྙོན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམས་ལའང་རྒྱབ་རྟེན་རེ་ 
སྣང་བས་རང་རང་གི་བཞེད་པ་བཞིན་ཤེས་ནས། དོན་གང་ན་ཡོད་བརྟགས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་ལྕུང་གིས་གཅིག་ཁོ་ན་མི་བཟུང་ལ། འོན་ཀྱང་། རེ་ཞིག་གང་གི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ལུགས་ལྟར་བྱའོ། ། 


གཅིག་དུ་བྲལ། 
༈ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།  མཁྱེན་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། སྔོང་ཞིད་མ་ཆོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། ཟབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་༈ དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་མཁྱེན་གསུམ་བདེན་ 
མེད་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དབང་འབྲིང་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རུལ་པོས་རྟོགས་ 
དཀར་བཞེད། །ཅེས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དབང་འབྲིང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་ཏུལ་དེ། དབང་རྟུལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་རྟུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ཏུུལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཟེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཇོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
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བྱ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དང་བ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གསར་དུ་ངེས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་ནས། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་སུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་པ། དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་མེད་ཟེར་ན། དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཆྭང་ 
དབང་དུ་གྲུབ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན།: དོན་དྭམ་ཐདྡེན་པར་གྲུབ་ཐ་དང་།) གཉས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
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འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐ་བསྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ན། དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ། གནས་ལུགས། ཆོས་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་དཔྲོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་མཐར་ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་ན། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 


48 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དེའི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་སྒོ་ 
འདོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་གཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་ 
ཡང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མ་ཟད། སྤྱིར་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། དངོས་པོ་ 
ཟམས་ཅད་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཟད། སྤྱིར་ཡང་བདེན་ 
-གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེའི་ངོར་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྡེ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས། སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་ 
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ཏུ་སྣང་བའི་གོ་ཆོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་བདག་མེད་དུ་སྣང་བས་སྤྲིར་བདག་མེད་དུ་སྣང་བར་འཇོག་རིགས་ 
ཀྱི། སོ་སྐྱེའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིར་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྣང་བར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོར་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ངོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་སྣང་བ་ཤུགས་ཆེ་ཡང་། དོན་ལ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྣམས་བདེན་གྱུབ་ཏུ་མི་སྣང་བས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དེར་སྣང་བས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་སོོ་སྐྱེའོ་བློ་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཤུགས་མི་ཆེ་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་མ་བཞག ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 


ཧ༠ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ། གཞི་ཡམ་རྣམ་གསུབ་ཐདེན་མད་དུ་སྒུང་འི་ཉགྲས་ཡེང་རྡག་ཡེན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། 
གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གསུམ་བདེན་ 
པའི་དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པའི་དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། 
མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེས་དེ་ངེས་པར་ཐལ། 
དེས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། མྱུ་གུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་གཟུགས་བརྙན་ 
འཇོག་པ་དེ་མྱུ་གུ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་གི་བདེན་མེད་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དང་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞིའི་དབང་གིས་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། :ཿ 


ཐལ། ལམ་རི་མ་ཆུང་བ་ལས། འོན་ཀྱང་འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི། གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས། འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔར་ 
བཤད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་གསུངས་ན། 
རེ་ཞིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ངེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཟལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
བ་! དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། མང་དག་ཏན་གྲུཊ་། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
ལ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ནེ། དཔེར་ན། ངད ཚྩ་ 
པ་དེའི་ཚེ། མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བའི་་ བོར་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་མ་ཟད། 
རྡེ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 


སོགས་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་སུ་ 


52 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

གྲུབ་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། སྤྲུལ་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་ 
གླང་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གོ་ས་ 
མནན་ཏེ་གྲུབ་ན། མིག་མ་བསླད་པས་མཐོང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་ 
ཟློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། བློ་: ་མ་འཁྲུལ་བ་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་ཕས། དོན་དམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི། རྗེའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བླའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་ངེས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་ 
པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། གཉིས་པ་དགག་བྱ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། དབུ་ 
མ་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། 


གཅིག་དུ་བྲལ། 53 


རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད 
སྐྱེ་འགོག་གི་ ་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བྲལགྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ན ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དོན་ 
དམ་པར་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། རྒྱུ 
མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་ 
གཿན་ཐརད་ཧྲ་ཨམ། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཆོས་མ་ 
ཡིན། ༈གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་གཅིག་ 
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གིས་དངོས་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བསྐྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་ 
མི་བྱེད །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་ 
འབྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། 
རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་ 
རུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་པའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་པར་ན་ 
གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་དངོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་ཡོད་ནི་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་སྲིད། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ། མྱུ་ 
གུ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཆུ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་བཅས། སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེ་ཆུང་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། ཚིག་ལྟ་ 
བུ་གོ་རིམ་སྐད་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། དུས་ལྟ་བུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། ཤཱ 
སོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས། ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་མི་གསལ་སྦྲངས་མ་ 
སྦྱངས་བློ་རྣོ་མི་རྣོ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་མི་ 
སྲིད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤར་ནུབ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། སྷོང་ཉིད་ལྟ་བུ་རང་ 
གི་སྟོང་གཞི་སོ་སོ་དང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་བཅས། རྱང་འདས་ལྟ་བུ་སྐོན་མཐའ་དག་སྤངས་མ་སྤངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་མེད་ན། 
དུ་མ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ།ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
བདེན་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཕུང་སུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་ངེས་མྱོང་བས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དམ་པར་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་ངེས་སྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 


ལབ ˆ 


བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 


56 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པའི་དབང་རུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་དབང་ཆོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གང་རུང་ཞིག་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་མེད་པས་རིགས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
མེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་དག་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། ཧཿ 


འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐབས་འདིར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག 
གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པའི་མཁས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ 
ལྟར་བཞེད་ཅིང་། ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་གཞུང་མང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བར་ཐལ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱིར་ཡང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཤེས་པ་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ཞེས་བྱར་མི་རུང་གི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པ་དེའི་ཚེ། 
ལྟད་མོ་བའི་ངོ་བོར་མ་ཟད། རྡེ་ ང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།: དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གངས་རི་སྔོན་པོ། དུང་དཀར་སེར་པོ། ཐོ་ 
ཡོར་མི། ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་སྣང་ཐར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གངས་རི་དཀར་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་མངོན་ 


58 པར་ཕྱིན་སྤྲ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེའི་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔར་བཞིན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གེ་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ 
ཡ་ །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། ནསམྱུཿ 
གུའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ཇེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པར་ 
བསམ་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེན་ན། ལམ་རི་མ་སོགས་ 
ནས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་དང་མྱུ་གུའི་སྟེང་གི་བདེན་མེད་གཉིས་ལ་ངེས་ 
དཀའ་སླ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་རྒོལ་བ་དེ་ཡིན་ན་མྤུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
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པའི་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག སྔགས་ 
རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གིས། བདེན་མེད་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བདེན་ 
མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ 
དུ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། སྱུ་ཉཱྲིཏཱགླང་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ར[ ལ་ཁྱཝ།ཌ མགུཐའ།།ཁར་ཟལ། དེས་རུད་བཞན་ྱ་གཛཱཐས་བརྙན་ཀྱང། 
བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་དང་། སྒྲ་མའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དུ་བརྫུན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་འདད་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་རང་ཁ་བ་དེས། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་མ་ངེས་པར་ཐལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞྲིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ྒྱུ་མའི་རྟགླང་སྒྱུམའི་རྟ་གླང་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདུས་མྱ་བུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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མྱང་འདས། 

༈ ན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ 
ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱི་ 
རྱྱང་འདས་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདོད་མ་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། མྱང་འདས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་ 
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བའི་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་ 
དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་བྱང་སེམས་དེས། སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦོང་། ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱང་འདས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། བས་ཛྔང་བ་ 
ཡང་མ་སྤངས། ཀུན་འབྱུང་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བསྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཚོར་བ་གདུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
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ཅིག ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡིན་ན། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྤྦངས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་གནས་པའི་ 
རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། 
མྱང་འདས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཚམས་མེད་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་མི་ནུས། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག ཧོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྲངས་ཤིང་ 
ཕུང་ཕོ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སེ་སོར་བརྟགས་འགོག མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཟལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ 
ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་བར་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན། དགྲ་བཅོམ་པས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་མ་བཏང་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ན། སླུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ཡོད་པས་འཁོར་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སླར་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྦངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ག་གས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ། གང་འཁོར་བ་དང་། གང་གིས་འཁོར་བ་དང་། གང་ 
དྲུ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གང་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལས་བྱ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤོང་བའི་ཚེ་ཐོག་མ་ནས་འཁོར་བ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡང་སྤོང་རིགས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ 
ཅན་བློས་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ 


ཅང ཐར་ཕྱིན་སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཤིང་གཅོད་པའི་ཚེ། གང་གཅོད་པ་དང་།གང་ 
་གཅོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བར་ 


་བ 


འཁོར་: ་གནས་སྐབས་སྲུུ་གང་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིང་གཅོད་པ་པོ་དང་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་ 
བར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
དག་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ 
གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རང་རེས་འཁོར་བ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆའམ་ 
བཅིངས་པའི་ཆ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ། འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས། 
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མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གདོད་མ་ནས་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་བྲལ་བ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་མ་དོར་བར་བཞུགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་དོར་ཏེ། དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
བྲལ་བ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་སྔར་ལྟར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན། ཧོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། རམྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས། 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན། ཉོན་སྒྲིབ་ སྤངས་པའི་སྟེང་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
སྦངས་མ་སྤངས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ 


68 ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད། ཧན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་དོན།ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྟེང་ནས་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་མི་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། སྐུ་ཚེ་དེ་དོར་ནས་ 
རིག་པ་ཕྱི་མ་ཉིང་ཐ་མཚམས་མི་སྦོར་བའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་ 
ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་པ་དང་། སྐྲ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་རིག་ 
པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ 
གསེར་འོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དངོས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་དེ། དང་པོ་ནི། གསེར་འོད་ལས། གལ་ཏེ་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ། 'སྣ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དཔག་འདོད་ཀྱང་། ` ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད། །སུས་ཀྱང་ 
བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 


མྨང་འདས། 69 
ཅིང་གོམས་པ་ལན་མང་དུ་མཛད་པས།དེ་བཞེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱན་སྣང་ལས་བུད་ཤིང་དང་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསུངས་མོད།  ཁོན་ཀྱང་གོ་བྲདྭེ་བར་བརྗོད་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་གནས་ནུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
པས། སྐུ་ཚེ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་མཐའ་མི་སྲིད་དེ། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མེ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐུ་ཚེ་གནས་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་འབད་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཟལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལ་མྱ་ 
ངན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དེ་ལས་འདས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། 


79 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཟིག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། 
ཐིག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཡང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་པར་སྣང་ 
ཡང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟུན་མོང་བའི་སྐབས་འདེར་དེ་ཉན་ཐོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕླིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་ལེན་ན་སྟོན་པའི་འཁོར་གང་ཉན་ཐོས་དངོས་ཡིན། 
གང་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཞེས་མཚམས་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཏན་ཐོས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་ལུས་གྲུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱང་འདས་ཡིན་ན། 
འགོག་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཕོ་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་ 
པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཁྱེད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་ཚུལ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཅེས་སྦྱར། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲལ་བ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ 


ཆོས་འཁོར། 71 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ན། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པས། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
ལ། ཕྱི་མ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་ཆར་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྦོང་མི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པའམ་ 


དམིགས་བསལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་འཁོར། 
༈  གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་ 
གསུངས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ 
དང་ལྡན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མང་པོས། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པས་དེས་ན། 
བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུང་། འདི་དག་ལ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བས། 


= ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་གི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
བཀས་ཀྱང་མ་བསྡུས། མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་རེ་ཞིག་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ།  དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
.པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་ 
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དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྲི་ 
རྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྲི་ནྱའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བསྐོར་ལ། དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོན་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོན་པ་གང་ཞིག 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་པའི་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྲབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་མ་གཏོགས། རིག་ 
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གནས་ཐུན་མོང་བ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་སྡང་བར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོང་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
སྱིང། འདོད་ན། སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུང་ 
འགའ་ཞིག་ལྟར་ན། དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུང་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ། དམ་ཆོས་དེ་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞི། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འདོད་ཚུལ། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ 
མང་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ལྟར་ན། འགོག་བདེན་ 
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དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བསྡུས་ 
པའི་དམ་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དམ་ཆོས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོང་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྲེ་བ་ནི། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔ་ 
གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་འཁོར་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་བཞེད་ 
མཁན་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། བཀའ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ལྟང་ན།  དེར་བཤད་ཐའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། བཀའ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྔར་ 
ལྟར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བསྡུ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དེ་ལས་ 
བསྔུ་ན་ཡན་ལགདགུ དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྡེ་སྟོད་གསུམ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་མདོ་གཉིས་སམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ 
འདོད་ཚུལ་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས། དེའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱི་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་སོ་ 
སོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་བཞི་ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་བུན་མོང་བའི་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཟུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཅི་ཙམ་འཁུར་ 
ནུས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་འབྲི་ནུས་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་འབྲི་ནུས་ 
པའི་གསུང་རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་དུ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ 
ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
གསུང་། ཁོ་ན་རེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ནས་ལམ་མ་གཏོགས་ 
འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་འགོག་བདེན་ཏྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་ 
བསྔུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། སྲངས་ 
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རྟོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལུང་རྟོགས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ 
འགོག་བདེན་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་ནི། 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ངེས་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལྟ་བུ་ཡང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་གཙོ་བོར་སྔོན་པའི་རྔོད་བྱེད་ལུང་གི་ 
དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་མངོན་ནོ། །བ་ཅིག 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་རི་མ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོམས་ 
ལས། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ན། ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ནས་བརྫུན་ 
མ་བསྟན་ཟེར་བ་སོགས་ནི། འགལ་མི་འགལ་ཞིབ་པར་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ 
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དྲང་ངེས། 
སྟ གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྟོན་པས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོན་ 
པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཅིག་ཅར་མཛད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་མཛད་པ་ 
མཛད་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ 
ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་པས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དང་པོར་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར། དེ་ནས་དེར་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྐོར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་ 
པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་སྡུད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོར་ཡུམ་རྒྱས་པ་གསུངས་ 
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ཟིན་ནས་དེ་རྗེས་སྡུད་པ་གསུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུད་པ་ལས། དེ་ 
ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དུས་བར་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པར་གསུངས་པའི། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་རི་ལྟ་བའིཆོསཤིག་ཁོ་བས་རྟེད། །ཅེསསོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རེ་ཞིག་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པོ་མི་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐིག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་བར་པར་ 
གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུས་བར་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་བར་པར་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་གསུངས་པའིི སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་ 
དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཀྱི་ཆོས་མ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཟལ འཁོར་ལོ་བར་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་འབྱོར་ 
ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


༠ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། དུས་ཟ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོའི་ 
རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ 
ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་གཅིག་དང་པོར་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁྲིད་ 
ཚུལ་གྱི་རི་མ་པས་ཡིན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རི་མ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་འདིར་ཕྱི་མའི་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། འདིའི་རིམ་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་དུ་འཁྲིད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོའི་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེས་ཐེག་དམན་དང་བུན་མོང་བའི་ལམ་ 
ལ་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལྟ་བུའི་ཟེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
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ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་དོན་བར་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་ 
ལས། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་པ་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྔ་སྡེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བདེན་བཞི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཟལ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ཡོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
བསྐོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དབུ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་པོ་ཡང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་འདྲ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འདོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་ཐའི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དབུ་ 
མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.. དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཆད་པའི་མཐར་ལྱུང་བའི་ཕྱིར། 


“= 


དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


དྲང་ངེས། ཐ3 


སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་པ་དབུ་ 
མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
གི་ལུགས་ལ་ཅིག་ཤོས་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས། 
སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ཚེ། སཱོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ 
ནས་སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གོ་ཞེས་ཞུས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཆོས་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། འ ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་དེ་དག་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡང་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་བསྡན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོབས་སོགས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 


ཝེ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག འཁོར་ལོ་བར་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
གསུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་སྒྲས་ 
ཟིན་པ་ལ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཞསཿ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཟེར། ཁོ་བོ་ལྟར་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་ 
འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཅུང་ཟད་ཚིག་ལ་སོང་བར་སྣང་ངོ་། །བ་ཅིག གྲུབ་དོན་ 
ཟ་མ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དེའི་གོང་དུ་མདོ་གཞན་མེད་པས། ངེས་ 
པའི་དོན་ལགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་གཞན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེའི་གོང་ན་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་གོང་ན་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཟཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གོང་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་གིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡོད་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་མདོ་ 


དྲང་ངེས། ཐ5 


ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་དོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་ 
བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་དང་པོར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་བདེན་བཞི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་བར་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་ཐ་མར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྲེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། ལུགས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་བར་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐིག་དམན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ཟེག་ཆེནགྱི་མདོ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་ཡང་ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་ 
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བཤད་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མི་བཞེད་པར་ 
གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
མདོ་ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་ན་མང་དོགས་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
མདོ་སྡེལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིབ།དྲིབདེའི་ལན། ང་བོཉིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 
གྲུབ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་་གི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མས་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ལ་འགའ་སྲོང་གེ་དྲི་བ་ཞུས་སོ། །དེའི་དོན་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འགའ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་པོ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་འདུག་པས། དེ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཆིས་པས། དེ་གཉིས་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དྲི་བ་ 
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དེའི་ལན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐཟཝ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་མ་སྐྱེས་མ་ 
འགགས་སོགས་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་བསྔུས་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས ་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་༈ གཞན་དབང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པའམ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས: 


ཐཿ ཕརཕྱིནསྤྱ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ 
ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པས་བདག་དེའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེར་ཡོངས་སུ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་དང་། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པས་ན་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པས་མ་འགགས། མ་འགགས་པས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ་ 
དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདི་ནི་ 
བུམ་པའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
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པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། འདི་ནི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
འ གས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་སྡོམས་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། 
བཏགས་ཆ་དེ་གཉིས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་སོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་གཅིག གཉིས་པ་གཉིས་སྟང་གི་ད་ཁོན་ཏིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་བྱེད་དོ། །འདིར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལགས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོ་ནས་བདེན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད། ཀུན་ 


90 ཕར་ཕྱེན་སྦྱེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལེགས་བཤད་སྙོང་པོའི་གསུང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་དགོས་པས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
ཨ། རྗེའི་གསུང་དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་གཞན་དབང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་གང་རུང་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་དྲང་ 
སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྲུབ་དོན་དང་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྲུབ་དོན་བར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 


རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩ་མས། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའི་དོན་ 
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ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྲུབ་ 
དོན་ཐ་མ་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྔུས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་དགོངས་གཞི་ 
སོགས་དངོས་སྲུ་གོ་བའི་དོན་གྱིས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཀྱང་གོ་བས། དེ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་ 
གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བཤད་ཨཱ་ 
ཐག་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་འདི་ 
ན་ངེསདོན་གྱིམདོ་སྒྲཇིབཞིན་པ་དང། རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་རྩད་པའི་གནོད་བྱེད 
ལ་འཇུག་ནུས་པའི་གཞི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྙོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཡོད་དེ། ཐཐོ་ 


ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་ 


༠༧ པར་ཕྱིནསྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་ 
སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པ་དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་བུམ་པ་འདི་ལ་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
དེ། གཞན་གྱིས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཟ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྭསེ་འབུངམ་པའི་སྒུབེ་བྱད་ནི། བུམ་པ་དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་བརྡ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་དངོས་དབང་ 
གིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ནི། བུམ་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྡ་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་མཐོང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡི་ 
གེ་གང་ལ་འདི་ནི་ཡི་གེ་འདིའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཞིག་མ་ཐོས་པར་ཡི་གེ་དེའི་བློ་མི་སྐྱེ 
བ་བཞིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་རིགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ལ། 
བརྒྱ་བྱིན། དབང་པོ། གྲོང་འཇོམས་ཞེས་མིང་ཐ་དད་པ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཚེ་ 
གང་ཟག་གཅིག་པོ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མང་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གསུམ་ 
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པོ་དེ་མིང་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་རྒྱུད་སོ་སོ་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་ 
ཉེར་སྦས་ཞེས་མིང་གཅིག་བཏགས་པའི་ཚེ་ན། མིང་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ཟག་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་མིང་ 
གཅིག་པོ་དེ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། བཏགས་པའི་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། ཐྤང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞར་ལ་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་མདོ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དེས། ཞེས་པ་ནས། ཐྭཌཱཧྱའི་རིགས་ཆེན་ཐོ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཔེ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཀྱང་། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
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དང་༈ ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ཅེས་ 
རིམ་པ་དང་པོ་དང་། དེའི་འཕྲོ་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་ 
འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སློན་ 
པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
གསུངས་ལ། འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། འདིས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་དུ་འཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད། མཁས་ 
གྲུབ་ལྟར་ན། དེ་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱར། དེདག་གི་དོནཞིབ་པར་ི་དཔྱད་དེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ 
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ཐལ། སྙོན་པས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་གསུངས་པའི་ཚེ་སྐད་རིགས་མི་ 
འདྲ་བའི་གཤུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ 
ཀྱི།: †དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ  །ཞེས་དང་། གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ 
ལན་ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཿཤདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་གྱིས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་ཡོད། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་དུ་བྱུ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་བྲིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོང་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པ་གཏན་མེད་པ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར།། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སེམས་ 
ཏེ། འདིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་གཞིར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་པར་མཛོད་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ 
པར་འདོད་ན། འདི་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ 
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ལོ་གསུམ་པོ་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རྩ་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ལ། བཀའ་བར་ང་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དུསཀྱིསྒོ་ནས་ 
འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དུས་ཙམ་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ཁོ་ 
ནས་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་ ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡང་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་; སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག འཇུག་གཞི་དེར་གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། སྤྱིར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་འདོད་དོ་གསུང་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་གཟུགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འཇུག་གཞི་དེར་གཟུགས་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཉྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ།། དེ་གཞི་དེར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་དེར་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
གཞི་དེར་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡོད་པར་ཟལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཟུགས་འཇུག་གཞི་དེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེར་གཟུགས་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་འཇུག་གཞི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། .མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཀུན་ 
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བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡོད་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ཡོད་པར་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གྲུབ་དོན་ 
དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མདོ་གཉིས་ཡོད། ཐ་མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཡང་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། 
བར་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ 


དྲང་ངེས། 99 
མདོས་ཁྱབ་ལ། ཐ་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་གང་སྙོན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོང་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པའི་དན་གྱིམདོ་སྡེ་ནི་གང་དྲངབའ་དན་གྱིམདོ་སྡ 
ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ་མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། ཡང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླང་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་ལེའུ་བཅུ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དགོངས་འགྲེལ་ཏིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་བའི་དོན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུགས་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ 
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མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྔ་མའི་དོན་འདི་ལྟར་ 
འཆད་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཐོའི་བསམ་པ་ལྟར་ན། དེ་ནི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པ་ 
པོས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་དང་མ་སྦྱར་བར་རང་གི་བཞེད་པ་དངོས་གནས་པ་བཤད་ 
པར་སེམས་ཏེ། དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོར་ 
བཞེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་དགོངས་ 
འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་དང་། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་དགོངས་པར་སེམས་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་དོན་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཛིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ཞུས་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡོད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ། འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་ནམ། མི་མཐུན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་པོ་ 
གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་རེས་ནི། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་ཚུལ་འདྲ་བར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་རྣམ་གཉིས། ཞི་ 
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འཚོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཐུན་ལས། ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། འཕགས་སེང་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། ་ཨ་བྷ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཞི་བ་འཚོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ནི། རྗེའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
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༈ འགྲེལ་པར། ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ 
ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཟལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སོང་། འདོད་ན། མཐར་ཟུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྤངས་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ 
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ལ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པའི་དོན། སྒེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་གནས་ལ་འཁྲིད་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། 
མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཁྲིད་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འཁྲིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་ཉན་རང་གཉིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུང་འབྲིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་མཚུངས་པར་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་སའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཟུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་ 
ལ་འཁྲིད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་འགྲོ་དང་། བདེ་འགྲོ་གང་རུང་གི་ལམ་ཡིན་ 
ན། འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བདེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ངན་འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། བདེ་འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་ 


1904 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཕོ་ལ་འདོད་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ 
ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟོགས་རིགས་རྫོགས། 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་སྤངས་རིགས་རྫོགས་ལ། བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ས་དང་པོར་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ཏེ། དེར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པར་སྤངས་རི་གས་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཉོན་ཡིད་གནས་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ལུགས་དང་པོ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་མི་ནུས། ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤྦངས་པས་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མ་སྤངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཟལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་སློབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཉན་ 
རང་གི་རྟོགས་རིགས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པས། 
དེ་ཡང་སྤོང་དགོས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པས། 
འདིར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གང་ནས་རྫོགས་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདིར། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན། རྣམ་བཤད་རང་ལུགས་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
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སྒྲིབ་དེ། ཤེསསྒྲིབཏུ་བཞེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། ཏེ་ནི་ཉོན་སྒབ་ཀྱི་ཐག་ 
ཆགས་ལ་དགོངས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། བག་ལ་ཧལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གཉིས་པ་དེ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཉན་རང་ལྟར་ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་ན། 
དེས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྦོང་ནུས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཞར་ལ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ 
མཉམ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེས་དེའི་ཚེ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་སྨིན་སྦྲངས་གསུམ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦངས་གསུམ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 


+106 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེ། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ 
ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་མ་ཟིན་པར། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གདམས་པའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཟིན་ 
རྗེས་སུ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་ 
ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་གོ་རིམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རང་གིས་སྨོན་ལམ་གང་ 
བཏབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གེས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བཞེད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཟིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་༈ ལྔན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ། 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ཀྱང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པས། དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་འབད་རྩོལ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུ་ཀུན་སློང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་གང་དུ་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ 
འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྙག་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་སོ་སོའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ཚད་དེ་དང་ཞིང་སྦངས་ 
ཚད་དེ་བྱས་ཟིན་པར་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པའི་ 
ཞིང་འདིར་གནས་པའི་འཁོར་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་དང་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ 
གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གཉིས་སོ་སོ་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྲངས་པའི་ཚད་རྫོགས་ཀྱང་། དེ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་དགོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་དང་། ཡང་། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པར་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ནུས་ 
པ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
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བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་རྫོགས་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཞིང་དག་སྦོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱངས་པའི་ཚད་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག 
རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་གཉེན་པོ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྤིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན།་ 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་རྫོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། 
དེ་མངོན་དྲུ་བས་པ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ 
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མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་འདིར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སུས་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་གདམས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་མ་བྱས་པར་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་ 
པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་འདིར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ 
ཁེགས་སོ། །གོང་གི་ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཟལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་སདམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་འདིར་ 
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བསྙན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་སྨིན་ 
སྦངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་པ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྲངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་ 
བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། 
འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་དང་པོའི་སྤངས་རིགས་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན། དེ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
དགོས་ལ། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་དང་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདིར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་དེ། ཆོས་ 
གསུམ་མ་རྫོགས་གོང་དུ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གཙོ་བོར་གདམས་པའི་ཞར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པའི་སྱང་འདས་དེ་ཡང་གོང་དུ་མངོན་དུ་ 
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མ་བྱེད་ཅིས་གདམས་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་གདམས་པའི་ཞར་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ 
གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། སྔོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ན།-ཤནེ་བཞིན་ཉིད་ཏང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ 
དང་། ༈ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ལམ་དང་པོའི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ།_ གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོགས་རིགས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་ 
སྦངས་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྤངས་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་འདིར་བསྟན་གདམས་ 
དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལམ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་དགེ་ 
རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་མཛད་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་ 
སྟག་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་རྩའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ 
ཚད་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་དང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་། སྐུ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འཁོར་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ། 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་བསྟན་པས་ཀུན་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་ཅི་རིགས་ལ་འགོད་ནུས་ 
པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་རྫོགས་ 
པའི་དོན་ནོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྨིན་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ 
ན་རྣག་སྨིན་པ་བརྟོལ་ཆོག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་ལོངས་སྤྱད་རུང་བ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ 
ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ 
ལ་དེ་དག་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་མ་ 
རྫོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་མི་བྱེད། རྫོགས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་། གལ་ཏེ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཞི་མཐར་ལྕུང་བའི་དགག་ 
བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ 
དེ། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའི་ངོ་བོའམ། 
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ཡང་ན་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་ 
མཐའ་གཉིས་ཡོད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ 
དབྱིངས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། ཞི་བདེས་ཐུགས་ཕྲོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས། འཕགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་གོང་དེར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། མཆོག་གི་ 
སྦུལ་སྐུས་དམཾན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་་ནམས་དང་། 
ཁྱད་པར་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་གདམས་པ་དེ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་] ར་ཟོབ་པས། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྟོག་ལྡན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། 
དེས་ན་དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་གོང་དེར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིག གལ་ཏེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ན། ཁྱབ་: ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ 
ལ་ཞི་བདེས་ཟུགས་ཕྲོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
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ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྤྱིར་བཏང་ནས། འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་ཡང་། རང་རེས་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །བ་ 
ཅིག སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་མང་པོས་ 
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བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡྔུས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གང་རུང་གི་ལམ་ 
ཡིན་ན། དེ་གསུམ་གང་དུང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཧན་ཟོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་སྒྲིབ་གཉིས་རི་མ་ཅན་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་སྨིན་སྦངས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ཟིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་སྲིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན།་ མ་ཁྱབ་སྙམ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག་་ན་རེ། བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། རཿ 
ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
འབྱུང་བའི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།. རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
བོ། ༈ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་མཛད་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་ 
སྙག་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་དང་ 
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རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་ཕས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་མ་རྫོགས་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས། དེ་ཞིང་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་པ་མིན་ཀྱང་། ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
དང་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཡོད་པ་སོགས་བསྡུ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡོད་ན། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཁོར་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་དང་དམ་བཅའ་མཛད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲ་སྟེ། རྫ 
བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དེར་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
གནས་དགོས་པར་གསུངས་ ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོད་དཔག་མེད་དེ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
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མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་པོར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཞིག ལོངས་ 
སྐུར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ། ཞོག་མིན་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཟལ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་ནས། དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྐབས་དེར་གཙོ་ཕལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་ 
བྱ་ཕལ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གང་དུ་ཡང་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གདམས་ 
པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན།, 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་སྔོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་ 


+20 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བསྟན་གྱི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦངས་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འདིར་མ།ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་པོ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ན་སླ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དེ། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་མིན་ཀྱང་། ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ནི་དོན་གྱི་རང་ཚིག་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཡང་། གཙོ་བོར་མ་བསྟན་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་གདམས་ 
དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་ནས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པའི་གོང་དུ་མཛོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། 
དེ་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྲས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱང་མེད། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་ 
པར་ཟལ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་གི་བྱང་སེམས་ 
དེས། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་བར་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ངེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་བར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མྱང་འདས་ལ་སྙོམས་པར་ 


༡22 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་མི་ལྡང་བར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །མདོར་ན། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱུང་། གནུད་འདི་དག་རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་པས། དོན་ལ་ 
ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་ལེགས་ཀྱི་ཚིག་གི་རིགས་འགྲོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱ་ 


མི་རིགས་སོ། ། 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 
༈ གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་ 
པ། དེ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅཉད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་རྩོམ་ 
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པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་འགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལམ་ནས་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟུར་འགའ་ཞིག་སེབ་སྦོར་གྱི་ 
དབང་གིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ལ། འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
མཐམཿ་ནཔདྡ་ཁ་ཡ་གསུམ་ཡཉ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ན། དེའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ 
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རྒྱན་འདི། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
དང་༈ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བརྩ་མས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དགོས་པ་དང་དེའི་ཉིང་དགོས་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན། དེའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ིག་གཞུང་འདིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འདིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིས་དེ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་ 
དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་གང་ཟག་གང་ 
ཡང་རུང་བས་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉན་རང་དང་ཕྱི་རོལ་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ན། གཏ་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ཁ་ཅིག ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་པོ་དེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ཙམ་དང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངག་ 
དོན་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་སྐོམ་སྟེར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཟས་སྐོམ་སྟེར་བ་ངག་དེའི་བརྗོད་བྱ། ངག་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཟས་སྐོམ་ཐོབ་པ་ངག་དེའི་དགོས་པ། 
གང་ཟག་དེའི་བཀྲས་སྐོམ་སེལ་བ་ངག་དེའི་ཉིང་དགོས་དང་། དེའི་ཉིང་དགོས་དེ། 
དེའི་དགོས་པ་དང་། དེའི་དགོས་པ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ། ངག་དེའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྱིར་ 
མངདུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཉིས་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དེ། 
དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ། དགོས་ 
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འབྲེལ་ངག་གི་ཉིང་དགོས། དེའི་ཉིང་དགོས་དེའི་དགོས་པ་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་དེ། 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདིའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་ 
གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས།  ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིའི་ཉིང་དགོས། 
ཆོས་གསུམ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ། རྒྱན་འདིའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། སྟོན་པས་ 
འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ། རྒྱན་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ། 
རྒྱན་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
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མ་ཁུབ། འདོད་ན། དྲེ་རན་འདི་ལ་རག་ལས་ཐར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱན་འདི་མ་བརྩ་མས་པའི་གོང་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ 
ཅིག གཞུང་འདིས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་ 
བ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འདིས་རྒྱན་འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། དགོས་པར་ 
གྱུར་པའ་སློབ་ལམ་ལ་འབྲེལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ 
གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྲུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག འདིར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་དེ། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཡང་། ཆོས་ སྤྱོད་བཅུ་པོ་དེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྗེ་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ ‹ 
བཤད་པ་ལ་རྗེ་བླ་མས་བདེན་ཁ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཤེར་འབྱུང་གིས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་བསྡུན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ 
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ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 


ཤེར་ཕྱིན། 
༈ གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། ལུས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐང་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ྱིསགཞུང་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏ་ཕྱིནཔརྒྱསའབྲངབསྡུས་གསུམགྱིདོན་ཞི་ཕྱིན 
ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་སྐབས་ 
བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་སྟེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་ཡིན་ན། ལུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་རྔོད་བྱེད་ 
ཚིགགི་ལུས་དང་། བརྗོད་བྱ་དནགྱི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལུས་དང་། དེའི་ 
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བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་འབྱུང་ཡིན་ 
པར་ཟཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུགས་བཤད་པ། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། ° མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྲོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་མང་པོས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་དག་གང་ཡང་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་ཤེང་ཕྱིནགྱིས་ཟིན་དགོས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དམུས་ལོང་ལ་ 
ལོང་འཁྲིད་མེད་ན། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་རང་དགར་འགྲོ་མི་ རྐུས 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ 
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མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ༈ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབ་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། འདི་མེད་ན། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི། གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པའོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། སློབ་ལམ་ནས་ 
ཤརཕྱིན་མེད་དེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤིས་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ 
དོན་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞིས་ཁྱད་པར་: ་དུ་བྲས་པའི་སངས: རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེང་ཕྱིན་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེར་ཕྱིན་ 
དངོས་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་པས་བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 

དེ་འདོགས་པའི་༔ རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་; ཀྱི་རྒྱུ་ ་ཡིན་པས་ 
འབྲས་མིང་; རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ།. འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
པ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་1 ཕྱིར། 
གནད་བྱེད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ ་སོ། །གསུམ་པ་ 
མཁས་གྱུབ་བསྟན་དར་བ་ནི། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཞེད་དོ། དེས་ན། 
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གསེར་ཕྲེང་གི་བཞེད་པ་ལ། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་དང་ཕྱིན་ 
ཟིན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒ་ནསསྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཡེཤེས། ཤར་ཕྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗད 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་ཡོད། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད།. དེ་དང་སྟོང་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་སོགས་དོན་གཅིག ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མང་ངོ་ 
༈ །ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱུར་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཀས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོ་ན། དེ་གསུམ་པོ་རང་ལུགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས། གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདི་ལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། གང་བདེ་བྱས་ཆོག་ཅིང་། གཙོ་བོར་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་འབྲང་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་སློབ་ 
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ལམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
མེད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེར་སྣང་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འབྱེད་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་གང་དང་མི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀས་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་དང་སེང་བཟང་གཉིས་པོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ 
ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་བཞེད་ཕའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་གིས་ཕྱོགས་གླང་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ནི་གཙོ་ཕལ་ལ་བཞེད། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་དངོས་ 
བཏགས་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་གཙོ་ཕལ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་མིན་ 
མི་དགོས་པའི་དཔེར་མི་ཕལ་པ་མི་ཡིན་པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཟལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ 
ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་དང་མཁས་ 
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གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་འདོད་པས་འཐེན་ན་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ན་ཤེས་རབ་ 
ྱིཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དང་མི་ལྡན་ 
པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱའི། ས་དེར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་མམ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྲིན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་། 
ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཕྱིན་ཟིན་*་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 5མཁཿ8། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིན་མ་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སོགས་ལ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཛད་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཕྱྲེ་བ་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་གིས་དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་ 
བཏགས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་ 


དོན་བདུན་བཅུ། ཤྱ 
པར་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་གོང་དུ་སྨྲས་ པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་བདུན་ཅུ། 
༈ གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུང་། ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མགྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་། དེ་ནས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ཤེས་ཉིད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ 
ཆོས་ཅན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རེའི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་རྩེ་སྦྲོར་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མཐར་གྱིས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་; བུ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལྟར་ 
གྲངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་ 


138 ཐར་ཕྱནསྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ` མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སྦྱོར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྟན་ 
བཤད་སྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དང་། གསུམ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་༈ བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ལྔ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་གཞི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དག་ 
དང་། དུག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། 
བདུན་པ་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚན་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། 
དགུ་པ་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ་གྲངས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྲིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ 


དོན་བདུན་བཅུ། ༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཉཚོན་བྱེད་ཁྱི་ཆོཝ་དང་ཀིར་ཧསྟ་ཧབཤད་གྲོ་ཁུབུས་བྱ་ཚོཁ་ངེཀ།ཏ་ཿལེས་ཤེཛཾ་ 
ལྔོར་བེར་ཀི་ཆོས་བྲརྲ་གཅྲིག་ཡོད་དེ། དེ་འ། "པའི་ཁོང་ བེ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འདོད་ 
གཟུགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་མཚོན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཚེ་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པས་མཚོན་པའི་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྒར་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ལམ་དག་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྣམ་དག་་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱེད་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་འདྲ་བར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 


+40 ཕར་ཕྱིན་སྦྲི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སྙིང་ 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཟབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་བྲལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དག་དང་། ཐབས་ཤེས་དེ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་གཉན་པོའི་ཕྱགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་དང་། དངོས་བསྟན་འདའ་བྱེད་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བར་ 
ཉིད་དུ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྩ་བར། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དོན་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ 
ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོརབ། སྐད་ཅིག་སྦྱརབའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚོན་བྱེད་དང་། བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དང་པོ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དང་དེ་སྒོམ་པའི་ 
དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 


དོན་བདུན་བཅུ། ཐ་ཁུའ་ 
བཞི་དང་། དེའི་སྐྱོན་ནི་ཞེ་དྲུག་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམམ་་གྱི་ངོ་བོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་རྟགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་སྲིད་ 
དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། བྱཅུ་བཏིགྭཔ་ལྦུལཿ 
སླུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགསརྟོགསཔ་སྟེ།།རྣམརྫགས་སྦྱརབ་མཚོན་བྱདཀྱིཆོས་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈གཉིས་པ་རྩེ་ 'སྦྱོར་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྲོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་རྣམ་ 
འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐིག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་རང་གི་སྲང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བསལ་བྱ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 


དྲ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། རྩེ་མོའི་ 
མངོན་རྟོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
ལུས་རྒྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཤད་དང་། མཚོན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མཐར་གྱིས་པ་དང་། འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
ཞེས་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལྷ་གཏོང་བ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ་དྲུག་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་བསྡོམས་པས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བསྟན་བཤད་ནི། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྲོར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་དང་། བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
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ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
རྩ. དེ་བཞིནདུ་སྐུ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་དང་། བསྟན་བཤད་ 
སྦྱོར་བའི་གཞུང་དུའང་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་ 
ན། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཁོ་ནར་བཞེད་ཅེས་གསུངས། 


མཁྱེན་གསུམ། 
༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སློད་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


༡44 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཟོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྲོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མཐྱེན་གསུམ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


མཁྱེན་གསུམ། ༢༧ 


ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་བཞིའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་དངོས་གང་རུང་གིས་བསྡུས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནི། 
དེའི་སྔ་རོལ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཆོས་བཅུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
གསུམ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
ོའིཕྱགསཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས། མཁྱེན་གསུམ་གང་ངུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་མོ། །དེ་དང་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། གོ་སྒྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག མཁྱེན་ 
གསུམ་ གང་རུང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྲུར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
བཞིའོ། །མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
མཐར་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བྱ་ 


146 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གསུམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་ཅིང་རྒྱུན་མཐའི་ 
སྦྱོར་དངོས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལའང་བཞི་ཡོད་དོ། །འདིར་ 
སྒོ་ཙམ་བསྟན་ལ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཟལ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་ 
ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཟམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
ལས། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དོན་ 
གཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། གསེར་ 
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ཕྲེང་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ 
བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་པའི་དང་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ 
ླབ་དཔན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ། སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྫས་སྤྱི་ཉིས་འགོ་བཅས་ན་ 
ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཡང་མི་གནས། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པས་ 
སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ 
རྫོགས་སྡོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཟལ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་ 
དབང་སྒྱུར་བྱེད་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
མཐེན་གྲུསས་གསརུང་གི་ནམ་པ་སྒོམ་བཝ་གྲོམས་བ་ནབ་རྒྱུ་བ་བྱེད་བཅམ་ 
གྱིས། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྲུར་བྱེད་པར་འཇོག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
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གོམས་པ་དབང་ ར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པར་འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་འདི་འདོད་རི་གས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་་། ཁ་ཅིག འདི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རྒྱུན་ 
མཐའི་སྦྲོར་བ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་ན་མ་གཏོགས། དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ 
ལས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བ་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། སྔར་གྱི་ལུང་དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་དངོས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་འདྲ་ལ། ཁ་ཅིག ལུང་དེའི་དོན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ 
དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་གསུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགོངས་ན། 
ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་དགོངས་པར་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
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འདིར་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་འགྲེལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་འདིས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
གཞུང་ཉུང་ངུ་བྱེད་འདོད་ནས་དེ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་འདི་ཚིག་ 
ཉུང་ངུ་མཛད་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན། རྒྱན་སྣང་དང་ཊིཀ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 


སེམས་བསྐྱེད། 
༈ གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ། དེར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ཤེས་བཤད་པ། དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འདི་ལ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིརདུ་རང་གི་གྲོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
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ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ལ། དེ་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀ་ལས་ཀྱང་། བསྔུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་གཉིས་ལས་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བསྟན་ལ། དེ་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཤིས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུང་། སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཀར་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་གྱུར་པ་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ 
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ཏུ་བབ་ཀྱང་མི་འཁྱུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་གཡེང་བས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པས་སྨན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་གླུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་ བ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བའི་ 
བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ 
ཟད་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། འདུན་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ཉེར་གཉིས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་ཉེར་གཉིས་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོར་ 
བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ 
སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་སོ་སོར་མདོ་དང་སྦོར་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་བར་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ།། 
༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བསྡུས་དང་ 
རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་། རྒྱས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ཡུམ་བར་མ་ལས་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བསམ་མེ་ཁྱབ། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་བར་ཐར་བར་ 
བྱེད། ༈དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐུ་འཁྱུངས་པའི་དུས་ཤིག་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་གསར་དུ་ 
བཀོད་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀླུའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་རྟེན་གཞན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟའི་ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། ལྷ་རྣམས་རུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་།› མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ན་སེམས་ཅན་འདི་ནི་དབྱིབས་འདི་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། 
སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་རྒྱུ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་ 
གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


ལ་པར 


སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ 
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དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ 
གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
དམིགས་རྣམ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུར་ 
ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཧྲ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
མེད་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐིག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེནྲ་སྐེཉས་བསྟེད་ཚྫཿ ༦ ཁ་ཏར ཝག ཆཆ་བུུ་ཧཱའ་ྱིན། ནེད 
ˆ ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེམ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
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སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་གི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར།། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམེགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་པ་དེ་རྟོགས་རིགས་ 
གསུམ་ཀར་གནས་པར་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་གྲོགས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན། 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྱུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུན་པ་ 
རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟེག་ཆེན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་དམ་སིམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ 
ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་ 
པར་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ 
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སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག སྤྲོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་སྤོན་ 
སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
མླའོ། ཁ་ཅིག ཆོ་གས་མ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་སེམས་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
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བསྐྱེད། འཇུག་པ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཇུག་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཅིང་འདུན་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱེད་པའི་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞི། སེམས་བསྐྱད་སྐྱ 
བའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། བརྟེན་པ་སེམས་བསྒེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་དང་། བཞེད་ཚུལ་ 
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མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་རྟེན། 
སེམས་རྟེན། སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟ་མ། མ་ནིང་། སྒྲ་མི་ 
སྙན། ཚེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྦོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པ་མ་ 
སྦངས་པ་མ་གཏོགས། །གཞན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ 
ཉེ་བར་བཟུང་བ་ནི་མ་ནིང་དང་འཆི་ྤྒམ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་ལྷ་མིན་མི་སོགས་འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པའི་བསམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་ 
བཞི་སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཟིན་པ། གཞན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་དད་པའི་མཐུ་ 
ལས་སྒྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ། དམ་ཆོས་ 


ནུབ་པར་མི་བཟོད་པ། སེམས་བསྐྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་བར་མཐོང་བ་*་ ལ་བརྟེན་ 
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ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
སྙོབས་དང་། གཞན་གྱི་བསྐུལ་སྟོབས་དང་། དགེ་རྩ་བསགས་པའི་སྟོབས་དང་། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་བཞི་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ 
ནས། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཇེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསམ་པ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། གྷུ་དུར་ཡན་ང་ག ཏད ཏྲ བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤིའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་བྱེད་སྱོང་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། 
དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་འདུ་ཤེས་པའི་བསམ་པ་སྦྱངས། དེ་ལས་དྲིན་ 
དྲན་པ། དེ་ལས་དྲིན་གཟོ་བ། དེ་ལས་བྱམས་པ། དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དེ་ 
ལས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྐེ་རྒྱུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་འདུག་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་མནར་བས་དེས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
ལ་ཚུར་ལེན་པའི་དམིགས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་ཕར་གཏོང་བའི་དམིགས་པས་བྱམས་པ་བསྒོམས་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་ 


+64 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བརྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་། རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྤྱོདཔ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟནམ་ཟིན་གྱིདོན་ཡོདདེ། སྦྱིན་པ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་པ་ 
དང་འདུན་པ་དུང་ངེ་བ་ཞིག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དེའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྦྲིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དོན་ 
དུ་འཇོག་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་ 
མི་གནས་པའི་སྱང་འདས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
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པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན 
པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་དམ་པ་མནོས་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྨོན་སེམས་ལ་ས་མཚམས་མི་ 
འདྲ་བ་འཇོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
བདུན་པའི་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོན་གཅིག དེ་ལ་བས་མ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དོ། །གྲསུམ་ཕ། 
བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྩ་བར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་འདོོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུནྡྷ་ཤྲི་ཤནྟི་པ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་འདུན་པར་འདོད། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་འདུན་པར་བཞེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ 
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དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཞེད་མི་བཞེད་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ལ། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདུན་པར་མི་བཞེད་དེ། དེས་འདུན་པར་བཞེད་ན་དེ་འདུན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། 
ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས།བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདོད་པའམ་ 
འདུན་པར་མི་བཞེད་དེ། དེ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མང་པོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཙོ་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ འདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་པས་རྒྱུ་ 
མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གྲོགས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་གྲོགས་མིང་གྲོགས་ 
ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། སྨོན་སེམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ཐོབ་མ་ཟོབ་དང་། གསེར་ 
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ཕྲེང་ལྟར་ན། སྨོན་སེམས་ནི་དང་པོའི་སེམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ན་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ལ། རང་རེས་ལམ་རིམ་དང་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་སེམས་ 
ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། འཇུག་སྔོམ་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་སེམས་སུ་མི་འཇོག་གོ སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གོམས་པ་འདོར་བའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ 
ཟིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཕལ་ཆེན་གྱི་སྔོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཕྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་མང་ 


པོ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ 


768 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཟོང 


ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
མེད་པར་བསྒར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །བྱང་ 
ཁར གོ་ས །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྔམས་པའི་ 
ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་བསྙན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ངེས་ 
འབྱུང་མེད་ན། དགེ་བ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་རྗེ་བླ་མས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་མེད་ན། ལམ་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ལྟ་ཞོག་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་མི་ཚུད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཚུད་མ་ཚུད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 
ངག་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་ཕར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཁོ་ན་མི་བྱ་བར་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
བཀལ་ནས་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 


སེམས་བསྐྱེད། ༡༠69 


རྗེ་བླ་མས། འོན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འབྱུང་བས་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བསྔུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་པ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་རིམ་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་རིམ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཕྱི་མ་གཞན་དོན་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། འདོད་དོ། །གང་འདོད་ན་ཟླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
གང་གི་དོན་དུ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྲབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དོན་འདོད་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མེམས་བསྐེད་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་བསྙན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དཔྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 


ཟ༠ ཕར་ཕྱིན་སྒྱེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིས་ནི། དམྱལ་བར་སྙེ་བམེན་མ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བའི་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཡོད་པར་ཡང་ བ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་མཁས་གྲུབ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་ 
རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་དུ་བྱང་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ 
དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་མེ་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཚོགས་ལམ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ 
ལམ་གསར་ དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་ཁོམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དེ། ས་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པ་དང་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦ་མི་ 


སེམས་བསྐྱེད། པཔ 


སྙན་པ་སོགས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཟལ། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས་སྐྱེ་དགོས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་གསུམ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ 
བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་སུ་ 
བགྲང་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ 
བདེ་བར་བྱས་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནའང་མི་འགལ་ལོ། །བ་ཅིག ཐེག་ 


ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ 
རིམ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དུ་འདོད་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདི་གང་དུའང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ 
ཟལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་འགྱུར་བ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བག་ 
ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
མངོན་འགྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་ལྟར་ 
མཁས་པ་དུ་མས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བློ་མངོན་གྱུར་པ་ 


=ཾ.-ར 
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གསུངས་པ་ནི་ཧུང་ཟད་ཚིག་ལ་སོང་བར་གསལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་`ཕ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏེས 
ཚྔཨ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྣོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཞིབ་ཆ་ 
བྱའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
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ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ 
ལེགས་པར་སེམས་ལ། ཡང་ན་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ། །ཁ་ཅིག 
འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པར་ལམ་ 
རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པས་དག་ 
སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གསུང་། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་པོ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཚིག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་བ་མང་ཡང་། རེ་ཞིག སངས་རྒྱས་ 
ཧང པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་( ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དོན་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞན་དོན་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཞན་དོན་དོན་གཏེར་གྱི་བློ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུས་གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེང་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག 
གཞན་དོན་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་ 
དོན་ནི་འདིར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
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ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ 
ནི་ཞེས་པའི་ཕྱི་མའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་གཞན་དོན་གྱི་མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྙེད་ནས་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་ 
ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དག་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་དགོས་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་ 
བའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་ 
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བས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་དུ་ 
མི་ཚུད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་བྱང་སེམས་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ས་བཅུ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་མ་ཐོབ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཚུད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང ཁྱབ་སྟེ། ཐིག་ཆེན་པ་ཡིན་མིན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཚུད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ཡིན་མིན་སེམས་འདེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 


178 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 


གདམས་ངག 

༈ གཉིས་པ་གདམས་ངག་འཆད་པ་ནི། སྒྲུབ་དང་; ་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནས། གུ་ཡཿ ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་ པང་བྱ། །ཞེས་པའི་ བར་གསུང་། འདི་ལ་ 
གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ 
རང་ = དོ་ར 5 དུད 555 2 
† དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ སྦྱརཏེསྒྲུ་ སྒབ་ 

- ཡི པ་བཞི་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་ ་པའི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ 
ཏེ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བརྟན་ ་པའི་ གྱུ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྒྲུབ་པ་ ་འཕེལ་བའི་ 
རྱ ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྒྲུབ ་པ་མི་ཉམས་པའི་ རྒྱ་ཐེག་ ་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྱན་ 
ལྔ་དང་། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་; བུ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ ་པའི་། རྒྱུ མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
དང་༈ མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ 
ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
དང་བཅས་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྲེ་བ། ཞེས་པ་ནས། གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ་ཞེས་པའི་ 


གདམས་ངག ༢1༡9 


བར་གསུང་། ˆ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་གི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་ 
སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དངོས་ 
པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཐའ་དག་སྔོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


༡ཐ༠ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་བདེན་གྱུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་ 
དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སླུ་ལ་ 
གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཉན་ནུས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། གདམས་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་པ་ 
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གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་དང་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག གདམས་ངག་ཉན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཉན་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་སྙན་གྱི་ཉན་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྙོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས། ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིང་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །ས་མཚམས་ནི་སྤྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
*འ་ཁང་དུ་ཡད། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ། 
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ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་། ༈ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
གདམས་ངག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདམས་ངག་ལ་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གདམས་ངག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ངག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། སྒ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


གདམས་ངག 183 


ངག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་གསུང་བ་ནི་དཔྱད་པའི་གཞིར་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་དར་བ་སོགས་མང་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ངག་གིས་ཁྱབ་ 
པར་བཞེད་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒ་མེད་ཀྱང་གདམས་ 
ངག་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བསྡུས་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་ 
པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྲ་བའི་གདུལ་བྱས་སྔར་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེར་སྔར་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྔར་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གདམས་ངག་རང་སྔོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ 
ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཉན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ 


363 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བགྲོད་ནས་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཐེག་དམན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གདམས་ངག་མི་ཉན་པར་ཐལ། 
དེས་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེས་ན་ང་ལ་ 
སློབ་དཔོན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ས་སྙེང་འདི་ན་ང་ནི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྟོན་པས་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ཉན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། སྟོན་པས་སྐུ་སྟོད་བསྙུངས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་ཉན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བདེན་གཉིས། 
༈ གཉིས་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཟླུབ་ཧཱ་ཏྲངཱ 
གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
སྤྱན་ལྔ་དང་། སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས།་ ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ 


༧ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 


བདེན་གཉིས། 185 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མེང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཊོཿསཔ་རང་གི་ངོབོ་ཁ་འོསྩས་པི་ཐད་མོས་ངག་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྭེ་ར་བར་འཆད་པ་ལ། སྒྲུབ་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ༈ འདིའི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད། ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་ཅེས་པས་བདེན་གཉིས་དེའི་དྲབེ་བའི་ཡ་ 
གྱལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 


+186 ཕར་ཕྱེན་སྤྱེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་ 
པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་ཕན་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་སོགས་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ 
དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
མླའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 


བདེན་གཉིས། :: 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། སྐྱོན་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཇུག་པར་ 
བཞེད་དོ། ཁ་ཅིག རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་བ་ནི། ཚིག་ལ་སོང་བར་སྣང་ངོ་། །རང་རེས་རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་ལ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གིངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་ 
བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 


བདེན་གཉིས། ༢༠9 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 
ཕྱི་མ་ལ། དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྤིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངེས་པའི་བློ་ 


4190 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་པོ་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ངེས་པའི་ 
བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པར་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྫུན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་མེད་ངེས་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག བརྫུན་པ་ཡིན་ན། བརྫུན་པས་ཁྱབ། བདེན་ན་བདེན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པར་ཐལ། 
བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བདེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། 
རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་བདེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ།། འོ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བདེན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བདེན། དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ཡང་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྙམ། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དོན་དམ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 


བདེན་གཉིས། བས 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་སོང་། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་ 
པའི་ཆོས་མེད་པས། རྣམ་མཁྱེན་དེས་གཟིགས་ངོ་དེར་ཇི་སྙེད་པ་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཡད་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་ 
གཟིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ཇི་སྙེད་ 
པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཟེར། ཁ་ཅིག རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཏེ། དེས་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཟེར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 


ཕར་ཕྱིནསྦྱེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་གསུང་། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་ 
རུང་གསུང་བ་རྣམས་འོག་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། གྲངས་ངེས། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། བདེན་ 
གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྙེད་པའི་ཚད་ 
མ་རང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་དེ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་རྙེད་པའི་ཚད་མ་རང་ལ་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
དང་༔ སྟོང་ཉིད། ཆོས་ཉིད། ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས། ཡང་དག་མཐའ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད། ཤེས་བྱ། 
དངོས་པོ། བུམ་པ། ཁ་དོག ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རང་རྐྱ་ཟུབ' ་པའི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའང་ལོག་པའི་ 


བདེན་གཉིས། ཡར 


ཀུན་རྫོབ་ཡིན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དེ་ལ། དོན་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་བོ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་བདེན་པས་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ 
བོར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་དམ་ཕར་བཞེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་ 
དབྱེ་བ་མི་མཛད་ཅིང་། འཇིག རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད། 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། བཅོམ་གཞིག་གང་རུང་ 
གིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་གྱི་དོར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 


194 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དོན་དམ་དང་། བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་དབྱུ་སེམས་རྣམ་གཉིས་བདེན་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། མཚན་ 
གཞི་ལ་དབུ་མ་པ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་པ་རེ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཀོ 
བདེན་གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བཞེད་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གཟིགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པ་བདེན་སྟོང་གཉིས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་པ་དེ། བུམ་པའི་ 
སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཀྱི་གོ་ཆོད་དེ། ཟ་དད་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ནི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་སྔོ་ 
སེར་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེན་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ། བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། 


བདེན་གཉིས། ཧཾ 


འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་གཉིས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སོ་ 
སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྷོང་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉོན་ 
མོངས་སྦོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་ལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ལ། དོན་དམ་ 
རྟོགས་པས་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལའང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
པ་བཞིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་ངོ་བོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ ༼ཆེས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཀྱང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་ 
གཟིགས་ཤིང་། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་མི་སྣང་ལ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་ 


196 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བུར་བཞེད་དོ། །རྗེའི་ལུང་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ 
ལྟར་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུང་བ་དང་འདྲའོ། ། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཟིགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ནའང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟིགས་པས། རང་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་དག་ནི་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་དོན་དེ། གཞན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། ། 
རང་རེས་ནི། དེས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་ 
པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པས། ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། མ་ 
མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བླ་མས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
སྣང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཁ་ཅིག སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་མི་སྣང་དང་། ལ་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་མ་འགག་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་།་ འདིར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
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ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་ ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི་དོན་དམ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་གཟིགས་ 
པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྙེད་དོན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པའི་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
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ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


+98 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ 
མི་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐར་ཟུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་ཅིག་དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐཟུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་ལ་འཁྲིས་པའོ། །རང་རེས། མཐར་ 
ཟུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
ཡིན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
རྙེད་པའི་ཚད་མ་རང་ལ་མཐར་བུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རྙེད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ 


བདེན་གཉིས། ཅཿ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རིག་རང་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཐ་ སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཟཐལ། རང་ཉིད་རྙེད་པའི་ཚད་མ་རང་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རྙེད་པའི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག དོན་ 


200 ཕར་ཕྱིན་སྦྱེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། བདེན་ཕར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཟལ། 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་དོན་དམ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་འདོད་གསུང་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པར་ 
ཟལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་ 
དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་ 
དམ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ། རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ 
དང་ལོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པ་དང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 


བདེན་གཉིས། ཟབ 
ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་ 
དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་འཛིན་ 
ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྲ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་པ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གླི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ ”ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ 
སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཟལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 


202 ཕར་ཕྱིན་སྒྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྲས་པ་ཅན་ལ་མ་ 
རེག་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། དེ་མཁྱེན་པའི་དུས་དང་། དེ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ 
ནུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་འདྲ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། སློབ་ལམ་དུ་བདེན་སྣང་གི་དྲི་མས་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་འབྱུང་ལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ཞིང་། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་༔ ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ 


བདེན་བཞི། = 


ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བདེན་བཞི། 

སྟ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་དོན་དམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་བླང་བྱའི་གནས་དང་སྡུག་ 
ཀུན་གཉིས་པོ་དོར་བྱའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་བར་མའི་ 
མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ། 
ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག བླང་དོར་གང་རུང་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་གང་རུང་གང་ 


204 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཞིག སྡུག་ཀུན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། †འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཟག་བཅས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ལས་ 
ཐཏུསྲཿལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་དེར་ 
ཟལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
བྲུང་བའི་ལས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 


བདེན་བཞི། 2༠5 


འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་ 
དང། ༈འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང:བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ 
ཅིག མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྙོང་པ་བདག་མེད་བཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཚོགས་ 


265 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པའི་ཚོགས་དོན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲང་བའི་ཚོགས་དོན་གཉིས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ།་ སྟོང་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ 
པའི་ཚོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་ཀུན་. 
གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷ་ 
དང་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་མིར་སྐྱེ་ 


བདེན་བཞི། ༡ 
བ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་མིར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཟད་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་བླའོ། །ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལས་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་འབྱུང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 


རེང ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དུ་འདོད་ན་སླའོ། །གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱང་འགལ་ལོ་གསུང་། རེ་ཞིག་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་སམྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཐ་“་དད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
འི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། རང་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་སྲེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཟིན་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་སྐྱེ་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུཔ་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཀ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་བྱང་བདེན་ 
པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ 


བདེན་བཞི། 299 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལ་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་མ་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འགོག་ 
བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ལམ་བདེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགོག་ བདེན་ཟོབ་ཟིན་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་པ་ 
ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ལམ་སྒྲུབ་པ་རིག་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་དེ་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཐཆ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྦངས་པའི་སྤངས་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- གཞན་ཡང་། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ 
ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འགོག་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགོག་བདེན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 


བདེན་བཞི། རྔ 


པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁུྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྲེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་པོ་དང་། ཟས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོའི་སྙེང་གི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའོ། །མྱོང་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་ 
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སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཡོད། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དེར་གྱུར་པའི་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ 
རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གསུམ་ཡོད། རང་གི་བྲལ་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། འོ་ན། བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དང་པོར་སྡུག་བདེན། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་། དེ་རྗེས་འགོག་ 
བདེན། དེ་ཆེས་ལམ་བདེན་བསྟན་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དང་པོར་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་ལམ་ 
བདེན། དེ་ནས་སྡུག་བདེན། དེ་ནས་འགོག་བདེན་བསྟན་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་ 
རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདེ་མཐའ་དག་སྤོང་འདོད་ནས་དེ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་པ་ན། དེ་དག་ 
རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་ 
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བདེན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་སུ་ཤེས་ཏེ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྤངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ན། ནད་དེ་ 
གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྤོང་འདོད་དང་། ནད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ 
དཧ། བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་འདོད་པའི་བློ་། སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མངཀ་གྒུད་བླ་མ་ཁས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ 
ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བདེན་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐར་ 
པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ལ་དེ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ཉེ་བ་ན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་བྲིས་ཤིག་མེད་ན་རེ་ཞིག་ 
ཅང་མི་སྨྲ་ཤིག ཅེས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པར་གལ་ཆེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། །ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


༧༡༢ ཕརཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
ལ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ་འཁོར་བ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ལྟར་ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་། འདྲེས་ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ 
ནམ་ཡང་མེད་ན། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་མི་ 
འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
ཡང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྷ་ 
མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བདེ་བ་ཡིན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 
དག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བདེན་བཞི། ཐས 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟས་བཟང་པོའི་རོ་ཉམས་སྲུ་ 
མྱོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ཡོད་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་མ་གཉིས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་ན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ན་དེ་མེད་པར་ཚད་ 
ལྡན་གྱིས་གསུངས་པ་མཐོང་ཞིང་། བདེན་བཞིའི་མཐའ་གཅོད་ལས་ཀྱང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་པོ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྒེས་བུའི་ཕུང་ 
པོའི་སྙེང་གི་མི་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


216 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཟལ། དེ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སོ་སྐྱེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་ 
མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རིགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་ 
འདྲ་བ་ཡེས། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན།: མི་རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་བདག་མེད་གཉིས་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ 
སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། 


བདེན་བཞི། ཐར 


-ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། རྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཧོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན། ལས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། འདོད་དགོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྲི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྲུང་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཙོ་ 
སེམས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་མིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཟུར་པ་ཞིག་གསུང་དགོས་པ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། རྣམ་ 
བྱང་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ 
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པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
འདུས་བྱས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན། 
རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་མ་ཟད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཞེད་ལ། མང་པོས་དེ་གཉིས་འགལ་ 
བར་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
ཁ་མའི་དྭྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་རང་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་བདེན་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བརྟ་བའྲི་སོཿ སོའི་སྒྲ་བཤད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 


ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
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ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་ཚིག་ལ་སོང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་ 
ལམ་གང་དུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། འགོག་ལམ་གང་དུང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིད། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གསལ་སླའོ།། 
སྐྱབས་གསུམ། 

ལྷ གཉིས་ཏ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུཌ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྦྱོར་བར་ མི་ 
བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུཌ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུཌ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བང་མི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་ཡུམ་བར་ 
མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོེ་དོན་དམ་པར་གྲོལ་བདོནགཉེརགྱ་སྐྱེསབུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་འདོམས་པར་བྱས་པ་དེ་གདམས་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོཌ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ 
དང། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་ཅེས་སོཌ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོཌ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་ 
སོཌ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྲད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། དེས་དེ་སངས་ 


རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


220 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེར་ཐལ། དེས་སྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར གཞན་ཡང་། དེས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་ 
པས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་སྒྱོགས་འཕངས་པའི་གནོད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཟེར་ན། དེ་ 
འདོད་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་་"དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་འདོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ལམ་བདེན་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དུ་འདོད་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་བདེན་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། འགོག་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོའོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ 


བདེན་བཞི། ཐོ 


¬=. 


གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྲབས་ 
དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱབས་ 
སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་སྐྱབས་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་སྐྱབས་ 
དངོས་གནས་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཆོས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
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ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན་སླའོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- འདོད་ན།> ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མེ་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན།: དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟཝ། སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་གི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ 
མང་པོ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ 
ཕྱིང དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པྲའཱི་ཕྱིར།: འདོད་ན། བརྩེ་བའི: 


==-»(ར.2; 


ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྩེ་བ་དང་མ་ 
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བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིས་པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་འདྲ་ 
བར་སྣང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་གསུང་ན། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ།་ རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་འགོག་བདེན་ 
མཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ད་ཧ འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 


འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་པ་འདོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཕལ་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་མིན་དགོས་ཟེར་ན། སྐྱབས་ཕལ་པ་ཡིན་ན། 
སྐྱབས་མིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱབས་ 
ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ་ 
རྟགས་གསལ་སླ། གཞན་ཡང་། མེ་ཕལ་པ་མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་། མཁས་དབང་མང་པོས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་དོ་གསུང་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
ལུགས་གཉིས་ལས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ 
ན། བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་གཉིས། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་གཞི་རང་དོན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན། འབད་རྩོལ་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན། སྒྲ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། 
གཞན་དོན་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཀུན་ལ་ 
བརྩེ་བ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ 


འརི ཕང་ཕྱིན་སྦྱི་མསཱཏུ་ཟུད་བྲེམ། 

ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབྱེ་གཞི་ཙམ་གྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་གསུམ་རང་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
འཐགམ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
སོགས་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ 
ལམ་བདེན་རྣམས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། 
འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། དང་པོ་ 
གསུམ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོགས་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
དག་གི །གང་ཞིག་གང་གི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ 
ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རི་མ་པ་བཞིན་རྟོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་མེད་པ་ 
དང་༈ ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པས་དག་པའི་ཡོན་ཏན། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་ 
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གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
སྒས་བརྔོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། 
དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གཉིས། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐེ་རྣམས་ 
དང་པོ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཉིས་པའོ། །སྤྱིར་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། ཇི་སྙེད་པ་ 
རིག་པ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཐོགས་སྒྲིབ། ཆགས་སྒྲིབ། 
དམན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། དེ་དག་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།.-ལརྒྱུད་བླ་མང། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ 
ཕྱིར་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཟླ་མེད་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་མི་བྱེད་མི་མཐུན་ཀྱང་། སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ཞེས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་ 
དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་གསུངས་པ་ནི། དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ། །ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


228 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གཉིས་དོན་གཅིག མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། ཡུལ་ 
གཞན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལྟོས་པ་བློའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉིས་ཡོད། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཡུལ་ཕལ་པ་ལ་རང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ་འཇོག་པར་སྣང་ཡང་། 
སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡོད་པར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ལ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ 
ཞིང་ཞིབ་ཆ་ལེགས་པར་འདོན་དགོས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱི་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་ སྟེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ' འགྲོ་བ་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སོགས་གསུམ་དང་། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྔ་ 
ཡོད། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་( 'འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་ 
. སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་པ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་དེས་ 
རིགས་འགྲེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ 
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ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། མཁྱེན་བརྩེ ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། 
རྩོད་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། གྲོལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚིག་ལ་ 
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འཁྲིས་པར་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།་ 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱབས་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་ 
བསྒོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་ཕྱིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། ཁ་ཅིག རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་འགལ་བར་ཐལ། 
རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གོང་དུ་ 
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འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན་ཅིང་། ཁ་ 
ཅིག འདོད་གསུང་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན་ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 


གི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག ཕྱི་ 


རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་ཡིན་ན། 
སྐྱབས་འགྲོ་མིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་ 


÷ `` 


རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག 
ཁྱབ་འཇུག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྐྱབས་ནི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་མ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་༡”་ཡོད་བར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐྱབས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
སྐྱབས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྐྱབས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚངས་ 
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ན། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་ཐལ་ 
ལོ། ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་འབྲས་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་བྱས་པར་ 
ཐལ། དེ་བྱེད་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་མི་དགེ་བ་ཡང་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་མེད་དགོས་པར་ 
ཟལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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དེ་ཡིན་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་སུ་མེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ 
ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་ ་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མིན་ན། གང་ཟག་རྫས་ 
་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་ 
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ན་ལྔ། 
¡ ཞི་པ་སྲུབ་ཁལ་ཧངདབ་དུ་ུག ི་ྒ་སན་ལྔལ་འདམས་ཁའི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་ 
བར། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་སྤྱན་ 
ལྔ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་དེ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མིག་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་མེད་པར་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤའི་སྤྱན་དེ་མིག་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། གཟུགས་འདི་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤའི་སྨན་དང་ལྟའི་སྨན་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ 
མོད་ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག ཤའི་སྨྱན་ཡིན་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་འགའ་ 
ཞིགགིས་རངགི་མདུན་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརྒདཀྱིབསྡུསཔའི་གཟུགས་ཕྲ་ 
མོ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཤའི་སྤན་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མངའ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐཿ: མས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ། ཤའི་སྤན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
སྟེང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ། ཞེས་ 


སྤན་ལྔ། ༢37 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་དེ། ཤའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྙན་གྱི་དབང་པོའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྟའི་སྤྱན་ཡིན་ 
ན། ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལྟའི་སྤན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷའི་སྨན་མངའ་ 
སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷའི་སྤན་ 
མངའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ལྟའི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟླལ།། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱན་ལྔ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྟའི་མིག་དེ་ལྟའི་སྤྱན་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འདོད་ན། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་སྤན་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་དག་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྷའི་མིག་ 
ཅེས་པ་ནི། ལྟ་དེ་དག་གི་མིག་རྣ་བ་སྣ་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་མིག་སྣ་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མིའི་མིག་ནི། མིའི་མིག་དབང་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལཱའི་ 
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སྤྱན་མ་ཐོབ་པའི་ལྷ་ཡོད་པར་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྷའི་མིག་སྣ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག ལྷའི་སྨྱན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དཔྱད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
དང་འཆི་འཕོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ། ལྷའི་སྤན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་མི་ལེན། འཆི་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


སྤྱན་ལྔ། ས་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རོ་རུལ་གྱི་རི་མ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རུུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སོང་། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཟལ། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག སྤྱན་ལྔ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་འགག་ 
པ་ལྟའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག དཔག་ཚད་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་ 
གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་འཆི་བ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤན་དུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། 


༧༢༠ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རི་མ་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤན་དུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱི་བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། འདི་དག་ནི་མཁས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དང་ 
རྣམ་བཤད་གཞིར་འཇོག་ན། སྨྱན་དང་པོ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་དང་བར་དངོས་སུ་ 
བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མིག་དབང་ 
གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཤའི་སྨན་དང་ལྷའི་སྨན་མིག་དབང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་མི་འདོད་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྐང་པས་འདེགས་ 
འཇོག་བྱེད་པའི་གཞིའི་ལམ་འདི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྤན་མེད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་ཆྗེས་ཐོབ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 


མངོན་ཤེས། 241 


དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཐོབ་སྐལ་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་མཚམས་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་ཤེས། 

༈ ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་སྤུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྲོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ 
འོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།. རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ན། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ 
བ857 268 ཁྱབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 

ན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་སྦྲུལ་བ ར་དེ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ། གས་པའི་རིག་པ། 


£ ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ལྷ་མི་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཅཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རིག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་དབང་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྱུ་འཕྲུལ་སྨན་དང་ 
སྔགས་དང་ནི། །ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒོམ་བྲུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་རིག་པ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 


མངོན་ཤེས། ཌཐཿ 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་རུང་སྟེ། དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། 
རྣམྱ་ཏྱ་ཤདྟ་ཨཱས། མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གཉིས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་དྲན་པའི་ 
རིག་པ། སྔོན་གནས་ རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 


བི 
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ྗསདྲན་གྱིམངོན་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་སྟོང་དྲན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ཤེས་དེས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མསླའོ། ༈གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཐབས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་རྟོགས་ན། ཆོས་ 
མཐའ་དག་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ 
ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། . དེ་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
ཤེས་སུ་བཞག་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད དེ་གང་ཞིག་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ནང་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་བཞི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ད་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
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ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། ། 

༈ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག ཅེས་ 
པ་ནས། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞིས་པའི་པར་གསུང་འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། 
སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་མིང་ཅན་གཉིས་དག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་དང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པའི་ 
མིང་ཅན་གཉིས་དང་། རིགས་: ་ནས་རིགས་ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་། འབྲས་གནས་།ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ 
ཅན་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་དང་། བར་ཞེས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་བར་འདའ་ 
བ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་ཞེས་པས་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། བྱེད་དང་ཞེས་པས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། བྱེད་མིན་ཞེས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་ 
པར་འདའ་བ་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་བཞི་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ 
འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དབྲེ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་ 
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མིང་ཅན་འཕར་གསུམ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པས་དེ་འདྲ་བའི་མིང་ཅན་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། 
དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་ཡི། ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད་ཅེས་པས་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། བསེ་རུ་ཞེས་པས་བསེ་རུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་བསྟན་ཏོ། །དང་ནི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ 
ཅན་དེ་དང་བཅས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྡུས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཏི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་ 
ཐྭརྭ་ཀཱསྟད། གཞུང་འདི་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་མདོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཕྱིར། ¥ །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན་མང་བར་དོགས་པས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་ 
གིས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཚུལ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 


པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
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བའི་བར་ལྔ་པོ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་ཉི་ཤའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། གཞུང་གིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་ 
དང་༈ བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན་དང་བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ 
བོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཞི་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་བས་ཁ་བསྐང་ནས་ལྔ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་གཉིས་ 
དང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བས་ཁ་བསྐང་བ་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་བཅས་བཅུ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པས་ཁ་བསྐང་ 
སྟེ་བསེ་རུ་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་གི་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གསུམ་ཁ་བསྐང་ 
ནས་ཉི་ཤུར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ 
ཅེས་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་ 
དེ་གཉིས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་མི་འདྲེན་པར། དང་པོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་འཕར་བ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་དབྱེ་གཞིར་མཛད་ནས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔ་འདྲེན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ལས་དེ་དང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱར་རུང་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
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ཞུགས་པ་སོགས་དངོས་མིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་སོགས་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་གཞན་མང་དུ་སྣང་ཡང་། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཟུངས་ 
ཤིག གསུམ་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་གང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ 
ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཉོན་ 
མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན: 
ཐོས་ཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ ་བདེན་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ 


9 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་ཆེ་ 
ལའང་དབབྲེ་བ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྲས་པ་བཞི་དང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་། 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྲོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ། 
ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཟེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། 
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མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་སོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་འདོད་ཆགས་གཉིས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པའོ། །འདི་དག་རྣམ་ 
བཧད་ཀྱི་ཏགོངས་་ལཱཏ་ཡིན་ཝ།:མཁྟས་གྱུབ་སོགས་ཁྲགཏ་ཞིགྲ་ནི་ཕྱིཏྔ་ཧོངཱ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངན་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཡིནགྱི། འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་འགའ་ཞིག་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
དང་༈ ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་མང་པོས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད་དེ། མཛོད་ 
ལས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱེ་་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་དབང་ 
རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
གཉིས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། སྐྱེ 
བའི་སྒོ་ནས་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ 
× ཀྱང་ཐོད་རྒལ་བ་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་མཐར་གྱིས་ 
པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་ཡང་མཐར་གྱིས་པ་དང་ 
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ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་སྦྱོར་བས་ཕྱེ་བ་གཉིས། 
འདི་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་ལ་སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཕྱིར་འོང་ལ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱིར་འོང་དང་འདྲ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉིས། 
འཕགས་ཆོས་བསྙེན་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པར་ཚོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས། ཕྱི་ 
མ་ལ་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་བཞི། གོང་འཕོ་དང་ལྔ་ཡོད་ལ། གོང་འཕོ་ལའང་། འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་དང་གསུམ་ཡོད། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ལ། བར་དོར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་རགས་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མཚན་ཉིད་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་བཤད་ན། ཚིག་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ 
པས་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་ལ། ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་པར་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་དང་མཐར་གྱིས་པ་གཉིས། 
དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་ཡང་སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་དེ་བཞིན་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་ ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དོ།། 
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༈ གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ "་དཔའ་ © ་མི་སྡོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ ་བཞི་ ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་ 
༦ ་བཅས་ ་པའི་ཿ སྦྱོར་ ་ལམ་ དག་ ་ལས། ཁྱད་ '་པར་ ངུ འཐགསཔ། ་ཡིན་ ་ཏེ། དམིགས་ 
པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་ དང་། བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་ ་དུ་ཞེས་ཤེས་ སྒྲིབ་ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྤང་བྱའི་ངོ་བོར་ 
ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་ དམིགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ན། འདོད་ཁམས་ 
པའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་ལུས་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་ 
རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ 
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བར་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་ཚེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས། 
ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐིག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཟེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ 
མངོན་རྟགས། ཐིག་ཆན་སྦྱར་ལམ་གྱི་མཚན་ཧིད་ཟེང་ན། ཟེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཟེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 


÷ ` 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 


སྦྱོར་ལམ། 255 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག བསྒོམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། 
བསྒོམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྲོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ 
མཚན་ཉིད། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དོན། གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
ན། རང་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 


བར 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་ 


.-- ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

བྲལ་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རང་ལ་གསལ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཤེས་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྷུང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་དེར་ལྕུང་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
དེས་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་སྲིད་པ་དང་། ཞུགས་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་རོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཏིད་རོགས་པའི་ 
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ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷད་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྷོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
དེས་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
དགོངས་སོ། །ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆནགྱིསྦར་ལམདེ།སྟོངཉིདལ་ཉོག་བྲལ་མིནཀྱངསྙོང་ཏདཀྱིདནསྤྱི་གསལ་ 
བར་སྣང་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བྱའི། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །དོན་ 
གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི་རྟོག་པ་རང་ག་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྨྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཧན་ཟོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། དབང་ 
རྟུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟལ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གང་ཟག་དབང་ནོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦོར་ 
ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ།། མངོན་རྟེགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གདུལ་བྱ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦོར་ལམ་དེ་སྫྲོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། གཐུ་ལ་ཧྱང ˆ 
འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་དང་། གདུལ་བྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་སྦོར་ལམ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཧན་ཐོས་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྲོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་འགལ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུ་གང་ཞིག་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དམན་པའི་ཐེག་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མེད་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདེན་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ 
བར་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔྱད་ 
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དོ། ཁ་ཅིག རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ཇུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦོར་ལམ་ལ་སྦྲོར་ལམ་འབྲིང་ 
དང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ཏུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལྟ་བུ་ལའང་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ། འབྲིང་ལ་འབྲིང་། དབང་ནོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་དང་པོ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
མཁས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་; ཅན། 
སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག དང་པོར་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་གང་ཞིག 
སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེ། གཉིས་པ་གོང་ 
དུ་བཀག་ཟིན། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྦོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་ 
ནོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་གསལ་བསྒྲུབ་ཟིན་ཅིང་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཟར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་ 
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ྦྱོར་ལམགྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེ་ན། དེང་གྱུར་པའི་དྲོད 
སོགས་བཞི་ཡོད། སྐྱེ་རི་མ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ 
མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་ 
པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
མངོན་འགྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་འཕོས་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་སུ་འཇོག་ 
རིགས་ཏེ། དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ། ཚིག་ལ་འཁྲི་ན་ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཚིག་ 
དོན་འཆད་པའི་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་ཞིང་། 
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ཚུལ་དེས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།: ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 
ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྒྲོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་ལྟར་ན། 
མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་དགོས་པར་ཐལ ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
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རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་མིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ 
ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་དེ་ལྟང་ 
འབྱེད་ཀྱང་། མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྣང་ 

ངོ་། བ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། .བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ 
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ངུར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགའ་ཞིག་ 
རིགས་མཐོ་ཡང་ཆུང་ངུར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་མེད་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆུང་ངུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལ་དབང་རྟུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་འཐད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མིན་གྱི། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་དེའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཟོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཟལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་རྒྱུ་གསུམ་དང་བཅས་ 
ཤིང་༈ ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡོངས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་ 
བོར་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་དག་གཙོ་བོར་ 


སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག རཿ 
བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་མིན་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་རང་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་ 
དམན་སྦྱོར་ལམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཀྱང་སྤྱིར་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཕགས་པར་ཐལ། 
ཟེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཕགས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་ལན་གང་ཡིན། 
དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དང་༈ །ཞེས་སོགས་དང་། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ 


266 ཕར་ཕྱེན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར། སེམས་ནི་སེམས་མ་ 
མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
” ལས་འཕྲོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུང་། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །མདོར་ 
བསྟན་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ཚན་བཞིར་བྱས་པའི་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྟེན་ཅན་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ ་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པ་ཞེན་ནས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿ 
རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཟམས་ཅད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོ་སོར་མདོ་དང་སྦྱོར་ལུགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མང་བར་དོགས་ནས་མ་ 
དྲངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
འབྲས་བྲ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཟེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་ 
བར་འཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག *` 
འདི་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ལ་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དྲོད་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་ལ། །གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་འདུ་འགོད་བདེན་པ་བྲལ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། མིང་གི་རྒྱུན་དོན་ 
དམ་པར་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གནས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྲིང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ། གཟུགས་སོགས་བརྡར་ 
བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཤི་དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྩེ་མོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
རྣམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མ་མཛད་པ་དང་། བཞག་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཏེ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནེ་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་དག་བདེན་སྟོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གཉིས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཞག་པ་ལ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པས། དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ 
གི་བདེན་སྙོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གཉིས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ 


268 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དེ་ 
དག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་རྣམ་པ་དང་། གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ། དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ་བརྟགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་བཞི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སྔང་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
རྣམ་ལ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་བདེན་བཞི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
ནམས་དོན་དམ་པར་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱངཐ་སྙད་པའི་ངོབ་ཉདདུ་ཏོགས་ 
པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། གཉིས་པ་འབྲིང་གི་དམེགས་རྣམ་ལ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ། སྒོ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒོ་གསུམ་དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས་ཡིད་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མོས་པ་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངོ་ 


སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ༩69 
བོར་གྱུར་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཏིང་འཛིན་དེའི་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ལ། ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་དང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རློམ་པ་རགས་པ་ 
ཟད་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ། དམིགས་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་པོ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་གཉིས་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་སྦར་བར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུའི 
ཁྱད་པར་ཡང་སྔར་གྱི་དེས་འགྲེའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། སྒ་མི་ 
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རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མི་རྟག་པ་དེ་ 
སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲདེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་བདེན་བཞི་མ་ 
བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་མི་རྟག་སོགས་ཞེས་ 
པས་བདེན་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
ཕྱི་མ་དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་དག་གི་བདེན་བཞི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་པས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྗོད་ནས། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བརྗོད་པ་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 


སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ༩ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན། མཉན་བྱ་དོན་ 
མཐུན་ཞེས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ 
པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་ 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་འཆད་པའི་གཞུང་གིས་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་བརྗོདཔའིསྒོནས་བདེན་བཞི་བརྔོད་པ་གང་ཞིག གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་ 
སློང་མ་གཏོགས་གཞེ་དེ་བརྗོདཔ་ཁྱད་པར་མིད་པའི་ཕྱིར།། གསུམ་པ་རྩད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁ་ཅིག གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོ་ས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
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མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཐ་མི་དད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ 
མི་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་པར་བཞེད་དོ།། 


སྲང་བྱ་རྟོག་པ། 
༈ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་འཆད་པ་ 
ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
ཤིང་། ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། གཟུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ནས། དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གྲངས་བཞིན་ 
དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བར་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་དེའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དབྲེ་བ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དབྱེ་གཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་ 


སྦང་བྱ་རྟོག་པ། རྣ 


པའི་ཕྱིར། འཛིན་པར་ཉེ་བར་རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། 
གང་ཟག་རྫས་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
བདག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་པ་ 
ལས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
ཡིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་གཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་ཏོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲབ་གཟུང་རྟག་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། མ་རིག་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ 


274 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཡང་དེ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་དང་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དེའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་ཕར་འདོད་མི་འདོད་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྤང་ 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ༢༡8 


བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག 
གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ། དགག་རྟོག་གིས་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲུབ་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྲད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པ་དགག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
བདེན་སྟོང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
སྒེདེ་བཟང་པོས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞི་དང་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ 
ཨི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 


276 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་: ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་བདེན་པར་འཛིན་ཡང་ 
ལོངས་སྤྲད་བྱར་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུང་བའི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བའི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། གཟུང་བའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་ཡང་དེ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་མི་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
སྔར་གྱི་དེས་འགྲེ། ཁ་ཅིག རྫས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྲང་བྱ་རྟོག་པ། ཆེ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྫས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། རང་ཀླ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཏགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ 
པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བཏགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བཏགས་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན། རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟག་འཛིན་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་བཏགས་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་དེར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་དོན་གང་རུང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། སྒེས་བུ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ 


278 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
མི་འཛིན་ཡང་སྤྱིར་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ 
འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེས་ཤེས། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་བ་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །རང་གི་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྲོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ར་ 


འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་གཉིས་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིམ་པར་འཇོག སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཟྷལཝ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པར་ཁ་ཅིག་གིས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། ཁ་ཅིག གཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐོཝ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཐལ། ཏི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྣམས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ། ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྐབས 
འདིར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
འདི་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ 


༡༩ ངི 


ཟལ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 281 


པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཤིས་སྒྲིབ་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། རང་གི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་བཏགས་པའི་ཆ་ 
ནས་འཇོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཆོས་ཅན 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན 
མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། 

ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟེན་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ 


༢༩--ཧ>-སཌ ༣ 


རིག་པ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་འཛིན་གང་ཞིག རྟག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དོན་ལ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ་། རི་བོང་གི་རྭ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
བཏགས་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ། 


ཡོངས་འཛིན། 283 
ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྦྱར་བའོ། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ཕ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཟེག་ཆེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་མང་པོས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་དུ་མི་ལྕུང་བར་འཛིན་པར་ 


༄༅༅ཁ༠-ལ་བྲ ཚེ ་སེམས་སོར་ལམ་པའི་ནང་གི་རོངས་ 
བྲད་ ་པའ་ བྱང་ ་སམས་དའ་ མཁན་ པ། བྱང་ ་སམས་ པ ་ལམ་པའ་ ནང་ག ཡངས་ 


284 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུས་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྐབས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་དོ།། 


རིགས། 
༈ བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཆད་པ་ནི། རྟོགས་ 
པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། 


མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 


རིགས། 285 


སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། 
རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་། མཐུན་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཡེ་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རང་གི་བརྟེན་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ 
དང་། སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་བུ་རགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ 
མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ལ་རྒྱ་གར་བ་དག་ཀྱང་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི་ 
ཚིག་དོན་ལྟར་དང་། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


ལམ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
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དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྡུད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ས་ 
དྭགུ་བ་རཾ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ བ་པ་གཉིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ 
དམན་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་དམན་སློབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་ན། ཟེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། 
ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཟཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ 
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ཏིརོཔར 


རྩབས་ གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གནས་ ་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་ 
པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མླ། ཁ་ཅིག ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག 
ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐིག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་རང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ 
ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞིར་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
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གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རེ་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
འགྱུར་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
འོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་། དེར་འགྱུར་རུང་ཡོད་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག 
ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ 
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་གང་རུང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་ 
པ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཇོག་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ལ་འཇོག་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་དང་གསུམ་ཡོད། ཆོས་དབྱིངས་ 
གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཁོ་བོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེག་ཆེན་སྒོར་ལམ་ཐོབ་པའི་རང་གི་རྟེན་ 


རཾ ར༣ཀ༢ 


'གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་སླབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཟེག་ཆེན་སླབ་པའི་དངོས་ཀི་ 
དུ་གྱུཿ ག་ ན་སྒྲ་ ཉད་གང་ཞ གྭ་ཆེན་གླུབ་མཿེདཇོསྲ 


རིགས། 291 


རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པ་ 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། །ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ 
ལ་མང་དག་སྒྲབ་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་གཏེར་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་ 
གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་ 
སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུང་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་། དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུར་བྱས་ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །ཞར་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པས་རིགས་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རིགས་དང་། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་མ་བཏབ་བའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ 


£ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གནས་རིགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་ཚན་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་ 
རབ་དབྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མཚོན་བྱེད་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས། ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཟེག་ཆེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྒེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཐོག་མར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་' སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན་སླའོ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་སེམས་ཅན་. 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་མེད་ 
པར་ཟལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཚིག་ལ་འཁྲི་བ་ལ་དོན་གྱི་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
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ཏེ། དེ་ན་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ 
འགྱུར་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་རུང་གི་ 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གང་རུང་ཡོད། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་རུང་སངས་རྒྱས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་འགྱུར་རུང་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱདཀི་སྟོངཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་རྩོད་གཞི་ལ་སྐྱོན་གྱི་ལན་འདེབས་དགོས་པར་སེམས་ 
སོ། ༈ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདོད་པར་ཐལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གནས་མལ་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་འཕགས་ 
པའི་རིགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། རིགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱ་་མིའདོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ནི། །ཞེས་ 


། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚད་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་རིགས་སུ་ 
འདོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


སྦོང་གཉེན་སྒྲུབ་པ་དང་དྲང་ཇྲེས། 
༈ འདེར་འགྲེལ་པ་ལས། རྐུན་པོ་བྱུང་བ་དང་སྒོ་ཕར་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་པར་ཡང་། །དེ་དག་རེས་ 
འགའ་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་འགག་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 


སྤང་གཉིན་ཕླྲུབ་པ་དང་དྲབ་ངེས། 295 


མེད་ལམ་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །བ་ཅིག སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ 
ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་སྟོན་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག སྒྲ་ཟིན་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་དོ། །སྒྲ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲས་ཟིན་གཟུགས་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྙན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ 
ལ། ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྷོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གསུང་ང་། །ཁ་ 
ཅིག་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
སྙོན་པའི་མདོ་ཡོད་གསུང་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
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པར་འདོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ལྟ་བ་ 
བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བ་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཟམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པས་ཀྱང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཡང་། དེས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མ་ལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་བཞི། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་པ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། གང་ཟག་ 
གི་བསམ་ངོ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
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གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཡང་དག་པར་སྤོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ , 
ཐལ། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་མདོས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁུཔ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ 
པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
` ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕ་མ་གསད་བྱར་བསྟན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཉིད་དང་། ། 
ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཕ་མ་གཉིས་ནི་ལས་དང་སྲེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ 
དེ་ངེས་ངོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་ 
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གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དྲུག་པོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རི་མ་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་མདོ་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་ལན། 
༈ རིགས་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ནི། ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ལ་དབྱེརམེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་ 
གཅིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།_།དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
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བ་ནི་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་སློབ་པ་རྣམས་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། 
གཉིས་པ་ལན་དུ། རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། རྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྟེན་བུམ་པ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་སོགས་བླུགས་པའི་ཚེ་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་ 
པ་དང་བུ་རམ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱན་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། །སྐབས་འདིར་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ 


3༠0 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ 
སྟོང་ཏིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་མཆོག་དམན་དང་ཐ་དད་པའི་དབྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་དེས་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ 
རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། སྔར་གྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་ཤེས་ལ། ཞིབ་པར་ནི་གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་མི་གནས་ཀྱང་རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
གནས་པར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ 
གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོར་གཅོད་ལས། . འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཟམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་བཤད་ལས།- དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ 


འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
ཀླུསྷ་སྭཱབ སུམ་དུ་རྟག རྱ ཡ 


རྩོད་ལན། ཤ༠། 


གསཏཾསཾ་པྭའཱ་པཱན།ཿཟེཏན།སྐྱོན་ཁྱེད་དཏཏི་ཞི་བཏྷ་ཝེད་ཕྔརཤྐསམ་ཕྱེ་ཐཏ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར།། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེ, ཆནགྱི་སྲུབ་ ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་རིགས་ཡིན་ན། 
སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་གནས་སྐབས་ 
རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས ཧསྒོྟཱ་པཱ༔ྲེཝྟ་ྲ་ཊགྱུར་བའི་ཕྱིཏུ དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ 
ཆེན་ ན་སྒྲུབ་ ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་ བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་མི་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ རང་གི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། བྲུབ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གོང་དུ་ 
འདོད་ན། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་: ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པས་གོང་འཕེལ་དུ་མི་ འགྱུར་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་རང་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེེ་རྣམས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ 


ན། དཔྱད་དོ། 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བ་པའི་དམིགས་པ། 
¡ ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། རེ་ཤིག་དང་པོར་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ བ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། 
དགེ་བ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ལམ་བདེན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དག་དང་དེས་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། 
ཐུབ་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་དག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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ཟེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར” 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག བློ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཞལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག 


304 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དགེ་བ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་བ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། མཛོད་ལས། ཟར་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་ལ། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དགེ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྡོམ་པའི་ས་ 
བོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོམ་པའི་ 
ས་བོན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགེ་བ་ཡིན་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་ངེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱིན་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཁོང་ཁྲོས་གཏན་ནས་ 
འཇོམས་ངེས་ཀྱི་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁོང་ཁྲོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་དུ་ 
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མི་སྟེར་བའི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དགེ་བ་འགའ་ཞིག་རང་ 
འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་མ་ཕྱུང་གོང་དུ་འཇོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། དགེ་བ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་འབྱིན་ངེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་ནས་འདག་ངེས་སུ་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སླའོ། །ཁ་ཅིག ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། ལུང་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 
བླང་བྱར་འོས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་པ། མི་ 
དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐེས་བུ་དམ་པས་ 
བླང་བྲར་འོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགེ་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་འདུ་བྱེད། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། 
ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། མྱང་འདས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་བསམ་པ་ལྟ་བུ། ° གསུམ་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་ 
བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མེ་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་འདུ་བྱེད། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྔོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཐསམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་དང། བཞི་པ་ནི། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གང་རུང་, 
འབྱིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་བཟོའི་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་དང་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ།། བཞི་པ་ནི་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ 


སེམས་བྱུང་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་དེ་ལ། སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
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ལུང་མ་བསྟན། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་དམིགྲས་དགྲོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་ཟེར་ཡང་། རེ་ཞིག་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག དེའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་རུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཟེར་ན། ཚིག་ཟུར་ལ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རེ་རི་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་སླའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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དེ་རེ་རེ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། 


བ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
༈ དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་ 
སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ 
ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དེ་གང་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ལས་ 
འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་ཕོ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་གིས་ཤེས་ཕར་བྱ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རང་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་རང་བྱུང་གི་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བླ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་བ་ཡོད་ 
དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། 
སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག གང་གི་ཆེད་དུ་ 
བྱཇ་སྲ་མིསཾ་སྒྲུབ་པེ་ཁ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐེད་ཁུག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ 
དོན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མླའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཟུག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད། སྤེད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། འདིར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཆེན་པོ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི། སྤོང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག འདིར་བསྟན་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདིར་སེམས་ཆེན་པོ་ 
དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མབ། . རྟགས་དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་ 
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སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། 
རྟོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདིར་བསྟན་སེམས་ཆེན་པོ་ལ། སེམས་ཆེན་པོས་མ་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་རྟོགས་ 


པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་མ་ཁྱབ་གསུང་། ། 


གོ་སྒྲུབ། 
སྟ བདུན་པ་གོ་སྒྲུབ་ཆད་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆའི་ བ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་; ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་སྦྱེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
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དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་མོ་སོར་ཏེ་ཆེ་ཆེས་ཀྱེང་ཕྱེན་བྱ་ལོ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ལ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱང་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། སྙོངཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གོ་ 

བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་མི་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྲིན་པའི་གོ་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་ 
རྫས་ཡིན་ན། སྤྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ 
རྫས་སུ་གྱུར་བའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོམ་པོ་དེ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་པོ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐིཿ 
ཅིག་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། སྦྲིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཀྱང་སྦྲིན་པ་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་བཅས་ 
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པ། ༈ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྔོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དེ་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཟོད་པ་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་དོ་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ཐོབ་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སླའོ། ༈ཁ་ཅིག བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ཟས་གོས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་འབད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ དེ་བརྩོན་འགྱུས་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག བསམ་གཏན་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། སཱོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 


314 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་གསུང་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་ 
གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 
ཡང་དེ་ལ་གོ་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ 
ཡོད། གཞན་གསུམ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རི་གས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 
གོ སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྷ་རས་པར་དབབེ་ན། སྦྱིན་པའི་གོ་: ཆ་དྲུག་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད། སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་སྦྲིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་ 
པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ 
གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ་སོ་ 
ལ་ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏདན་རེ་རེ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
མཱབྱེན་ཝ་ཡུལ་གྱི་སྒུབ་པྲ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ 


འཇུག་སྒྲུབ། ཐ༡ 


ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གོང་དུ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ས་ 
བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོ་ 
བ་འཆད་པའི་ཚེ། དེ་དག་སོ་སོར་སྤིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ནིའི ད་དག་སོ་སོང་སྡྲིད་ལེ་སོག་། ཇེས་སེག 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 


འཇུག་སྒྲུབ། 
སྣ བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་བསྟན་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
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དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇུག་སྒྲུ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསུས་ 
པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒྲུབ། བྱས་ཐ་ཝ་སྟོགས་བ་ཚད་མྲེད་བཞིའི་ཁཇུག་སྒྲུབ་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གང་ལ་སྦྱིན་པ། གང་གིས་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་དངོས་པོའི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང། དགེ་བ་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་ 
བའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བླ་སྟེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གཟུགས་; མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པར་རིགས་མོད་མང་བར་ 
དོགས་ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། བསམ་ 
གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
གོ་རིམ་ཤེས་དགོས་ ་་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
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པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་བཙལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱང་ནང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཉན་ས་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་གོམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ 
ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
མིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བདུན་པོ་ 
དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བསྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ནམ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི་འགོ་བརྩམས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དྲུག་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། བདུན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བཤད་ཅིང་། ཡིད་བྱེད་ 
དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་དངོས་ནི་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་བྱེད་དང་པོས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནམ་དྲངས་པ་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་ 
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འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་ལ་ 
ཡིད་བྱེད་ལྷག་མ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། དེ་དག་རེ་ཞིག་ 
སྦདསྲ་པའི་བཱསུམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གྲནི་ལ་ཏཇྙོག་ཅིང་1,,„ ཡིད་བྱེད་དེ་དྭག་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་ 
དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དཾ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་། 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདུན་སྲེད་དང་བྲལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དང་། དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འདུན་སྲེད་དང་བྲལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འདུན་སྲེད་ 
དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དང་ 
བརྒྱད་དེ། བསྡུ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཕོ་གང་རུང་དུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྔོགས་དེ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བདེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི 
སྙོམས་འཇུག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞེད་པ་སོ་སོ་ 
རྣམས་སུ་དང་ཞིབ་པར་ནི་གཞན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། 
གཟུགས་དང་ཟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས་འདུ་ཤེས་དེ་བཤིག་ཅིང་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་གོམས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་གོམས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པ་ 
དང། རཿ ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ ་ནས་གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གོམས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་པ་དང་། 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས་འདུ་ཤེས་ ་རགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གོམས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མ་གསུངས་ཤིང་། 


ཐའ ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག གཟུགས་མེད་ན་གནས་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། .གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་གནས་ནི་ལྷ་གནས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ནི་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཞིབ་པར་ཡང་གཞན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཁཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པུས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཟལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
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མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རང་ལུགས་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྲོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ 
ལག་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 
འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟང་དགུ་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་འཇུག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོ་ཆ་ 
དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་དང་དངོས་སུ་སྦྲོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། &ི 
ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། དེ་གཉིས 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 


པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 


ཚོགས་ བ། 
༈ དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ནི། ་ ཅེས་པ་ནས། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་ 
འཆད་པ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 


3༢2 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་དང་། ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་ 
ོའིསྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། གོ་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། མདོ་ལས། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དེ་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་བཅས་པའི་དེ་དང་། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་དེ་དང་། གཞུན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐངས་ 
ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དེ་དང་། 
མཐང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིདེ་དང་། ཚག་དོན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་དེ་དང་། ས་བཅུ་པའི་དེ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་བཅུ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དངོས་དང་། ེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་འབྲས་ 
བྱང་ཆེན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 


- ` 


ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག རང་ 
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གི་ཉེར་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། དེས་རང་གི་ཉེར་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
དངོས་སུ་འབྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་རང་གི་ཉེར་འབྲས་མཐར་ 
ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཟོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཡིན་ན། བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆེན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གྱི་རྒྱུདཀྱི་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའི་དྲུག ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་གཏིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བཞི། གཞན་རྣམས་ 
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གོ་སླ་བས་བཅུ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡིན་ན། བྱང་ཆེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ། ཁ་ 
ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པའི་ཚེ། 
བརྩེ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དེར་གྱུར་ 
པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། འདིར་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་མ་བྲིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བཤད་པ་ལ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ 
ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་ 
དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ 
རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གསུཏ,མ་ཝཿལྟར། དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ནང་ 
སྒེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའམ་དབང་རྟེན་ 
བདེན་པས་སྟོང་པཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྙོང་པ་ཉིདདང། སྟོངཉིད་བདེན་སྡང་སྟོང་པ 
ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་བདེན་སྟོང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མྱང་ 
འདས་བདེན་སྙོང་དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་འདུས་ 
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བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་བདེན་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རྟག་ཆད་བདེན་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་མཐའ་ 
བདེན་སྟོང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བླང་དོར་བདེན་སྟོང་དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
བདན་སྟོང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བདེན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་སྟོང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་བདེན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བདེན་སྟོང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཞན་གླི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། བཅུ་དྲུག་པོ་བསྡུ་ན། ཕྱི་མ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། 
འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་འདུ་བར་ 
བཤད་དོ། སྟ །ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུའི་ཚོགས་ནི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་བྱེད་པར་ 
ྙང་ཉིདརྐང་གྲངས་ཀྱིས་སྟོནཔའི་ཡུམགྱི་མདོའི་ཚིག་རམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མའི་ཚོགས་བཅུ་ 
པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། 
བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སའི་ 


ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ 


= ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་དང་། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ 
བཅུ་པོ་དེ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། སྦང་བྱའི་ཁྱད་པར། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ས་དང་ 
པོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནས། བྱཅ་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་ 
ཧོར་ཉུཛས་བཞྱི་གྲིང་ཁྐ་དབྱང་ཐཉི་ལཏོད་ལོམ་བླསུར་བྷི་སྲལ་ཁོར་སླེ་ཐ་ཌཛཱན། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་གླིང་བཞིར་། གསུམ་པར་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ། བཞི་པར་ 
ཞཐབ་བླཝམ།,,ལྔ་པརཿདགྲཁ་ལྡན།,,.དྲུག་པརྲ་ཏཕྱཱཝ་ཧགྲ6༔ བདུན་ཁཉ་ཧྲ།ན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད། བརྒྱད་པར་སྟོང་དང་པོའི་བདག་པོ། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོ། བཅུ་པར་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚེ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས། དེ་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། དེ་བརྒྱར་འགྲོ 


བཿ 
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བརྒྱ་ཕྲག་རེས་བསྐོར་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་འགྱུར། གསུམ་པར་འབུམ། བཞི་ 
པར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་། 
བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། 
བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཐོབ་པར་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནས། ས་བཅུ་པར་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་གནས་གྱུར་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ལ་དབང་བའི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཟུན་མོང་གི་སྤང་བྱ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ས་ 
བཅུ་པོ་སོ་སོ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེའི་གནས་ 
ངན་ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ས་དེ་དང་དེ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་སྤོང་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་དེའི་སྤང་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ངན་སོང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཐོབ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་སྤངས་ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར བཅུ་གཅིག་པཀུནཏུའདནི་སངས་རྒྱསཀྱིསའོ། །དེ་ཡང་ས་ 
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དང་པོ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་ཞེས་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་སྤང་བླ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྤང་གྱ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱེ་ན། བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་སྟེ་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་གྱ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་དང་། བཅུ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་ལྟ་ 
མཐར་ལྟ་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང་། བདུན་དང་། དུམ 
དང་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་དང་། གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དགུ་དང་དྲུག་དང་དྲུག་དང་བདུན་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་དབང་ 
གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་ན་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་དག་ལ་མཐོང་སྲང་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྒོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་དང་འདོད་ 
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ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དོར་བས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞིར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སས་ཕྱེ་ན་འདོད་པའི་ 
སྔས་བརྔུས་པ་དླུབ། བསམ་གཏན་བཞི་ན་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ། གཟུགས་མེད་བཞི་ན་ལྔ་ 
བཞི་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ནས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་ 
ལྔ་དང་། འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དགུར་ཕྱི་བ་བསྣན་པས་ བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་འཇུག་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྟོང་གསུམ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གང་བར་རྨི་བ་ནས། ས་བཅུ་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མས་བསྐོར་བར་རྨི་བའི་བར་གསེར་འོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
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¡ གཉིས་པས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ས་ 
དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྦོང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས་ལ། དེ་དག་ 
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གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྩངས་པས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། གཡོ་སྒ་སོགས་མེད་པའི་བསམ་པ་ 
དང་† 7965 ་དུུྲ2ཐི5559 52 སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེར་སྣ་མེད་པར་ 
དགེ་རྩ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སྦྱོང་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་གསུམ་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ས་ 
དང་པོའི་ཡོངས་སོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
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ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 
བནོད་པའི་ཕྱིར།7འདོད་ན་མླེ། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེམ། ས་ནང་པོའ 
སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྐྱོན་མ་ཟད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ 
དང་ས་གཉིས་པ་འཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ས་དང་ 
པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ་སོར་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ 
ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་ སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཅུའོ། ༈ །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག ས་དང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ས་དང་པོ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཀྱང་། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་ཡིན་དགོས་ན། ས་ 
དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་འདིའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེའི་ 
ཡོངས་སྦོང་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་ཉིད་དང་ནི་ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་མཚོན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ 
ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་སོ་སོ་ཐོབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ནི་མཉམ་གཞག་དང་། ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་ཕ་གཟོ་དང་བཟོད། །ཅེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། 
མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ 
འཚོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦོང་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་ 
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དང་༈ གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།། ཡོན་ཏན་གཞན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ 
ས་གསུམ་པ་ནི། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྨོམ་མེད་ 
བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས། 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། 
གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ལས་ 
འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ལ་རྣམ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་ 
བ་དང་། འཁོར་བའི་འགྲོ་བས་ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་རང་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཛེམ་ 
པའི་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
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པ་ས་བཞི་པ་ནི། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་ 
ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས། 
དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ 
ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མེ་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པ་ལ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་དབེན་པའི་ནགས་ན་གནས་ 
པའི་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་མེད་ 
པའི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཟས་གོས་བཟང་པོ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་ 
པ་བརྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྨོད་པ་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྤོ་བ་དང་། དེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་ནི། འདྲིས་ 
དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་དེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་ 


ས་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང། 335 


དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། 
མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ 
ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ 
འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་སྤོང་བའི་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དྲིས་ཀྱང་མི་སྟོན་པ་སྦོང་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་སྤོང་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བ་གཉིས་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྦོང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་རློམ་པས་ཁེངས་པ་སྤོང་བ་ 
དང་༈ དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། བློ་ཉེས་འཇིག་ 
ལྟ་སོགས་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པ་སྤོང་ 
བའི་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདྲིས་ 
པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་པོ་འདི་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་པ་བཅུས་ 
སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་སྦངས་ན་ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ས་དྲུག་པ་ནི། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྱུས། །ཞེས་པ་ནས། ' ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་ 
དག་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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པའི་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
བས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་ལ་ཡོངས་སྦོང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ 
སོགས་དྲུག་དང་སྤང་བྱ་དྲུག་སྦྱར་ནས་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བ་སྤངས་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་ 
བའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་སློང་བ་པོས་སྦྱིན་པ་བསླངས་ན་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་སེམས་འགྱོད་ 
པའི་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་ལྷག་པས་དེ་ལྟར་བཏང་བའི་མཐར་རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་། སློང་བ་ 
པོའི་སྐྱེ་བོ་མི་སྤོང་བར་བསླབས་པས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྡོམས་ན་དྲུག་དང་། སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །བདུན་པ་ས་བདུན་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཡིས་ས་ནེ་བདུན་པ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་ཞེས་པ་ནས། ས་བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡོངས་སྦོང་ 
གི་སྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་དང་། ཡང་རྩ་བར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 


ས་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང། 337 


ནས།  སྙོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་ 
པ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་བདུན་པ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ ་དང་གཉེན་པོ་བསྟན་ 
པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་ ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤང་ 
བྱ་ཉི་ཤུ་སྦོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་ 
མར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཆགས་པ་ 
སྟེ་འཛིན་པ་དང་། གོང་སའི་ཁྱད་ཕར་ཐོབ་དཀའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རེ་ 
རེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེར་བདེན་པར་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྩོད་པ་དང་། བདེན་པས་སྡོང་པ་དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་འགལ་བར་འཛིན་ 
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པའི་ཉེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་གང་ལ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ས་ 
བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རི་མ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྦྲར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་གསུམ་ཤེས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་ 
སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཆད་ཕར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བླང་ 
དོར་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཅིག་ 
ཏུ་ཤེས་པས་རྒྱུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། འདུས་བྱས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་ 
སྐེ་མཆེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་ 
པར་འཇོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
གཙང་བདེ་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བས་ཁམས་གསུམ་དོར་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ 


བ་དང་། ཞི་གནས་ཇེས་པར་སེམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སེམས་ཞུམ་པ་སྤོང་བ་ 
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དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་དུལ་བས་ཆོས་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་སྲོང་བ་སྟེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གསུམ་དང་། གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་ 
ཆག་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གང་འདོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་བྱེད་དེ། སྐབས་ 
འདིར་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས། བདེན་འཛིན་ 
དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བརྒྱད་པས་བརྒྱད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་ 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦོང་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཤེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། 
རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བརྟེན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་ 
གིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་རུལ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡི་ཞིང་གི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦོང་བ་དང་། ི་ཐམེས་ཆོད་བདིན་སྟོང་རྒྱུ་མེལོབུཔ་ 
བལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ས་དགུ་པ་ནི། སྨོན་ 
ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆེན་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་དགུ་པའི་ཡོངསསྦྱོངལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕིརདུསྨོན་པའིསྨོན 
ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ངེས་ཚིགས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་པས་ 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཟབ་མོས་ 
སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ 
དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལྟ་བུ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ལྟ་བུར་ 
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སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་དབང་ 
བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་འོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ས་བཅུ་པ་ནི། ས་ 
དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པོའི་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་ 
པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་རྒྱུའི་ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་དགུའི་ 
སྔ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤེས་མཐོང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གནས་ནས་འདའ་བར་བྱས་ནས་ས་ 
བྱཅུ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བྱཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། མདོ་ལས་འདའ་ 
བྱ་ས་དགུ་འདས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སར་གནས་པ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་གཉེན་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྦངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཅུའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་ 
གནས་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རིགས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་ 
པ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ 
བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འབད་རྩོལ་ཕྲ་ 
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མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེས་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་མིན་ཀྱང་། འདིར་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ 
བཤད་ནས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ལས་འདས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། འདའ་བྱ་ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དོ། །དམན་པ་ས་བརྒྱད་ནི། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ས་འོག་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་བྱེད་དམིགས་བསལ་ཅན་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། ས་བཅུ་པའི་སྤང་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱོང་བྱ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ངས་སྒལ་གྱི་ཤས་སྒྲིབ་སྤོང་བྱེདཡོདཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་བདེན་འཛིན་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ས་བཅུ་ 
པ་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་སངས་རྒྱས་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་པ་ས་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
རིགས་ཀྱི་ས་ནས་ཟོག་མ་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བའི་ས་ནས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བའི་ས་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྲི་ས་ཡོད་དོ། །ཞེས་རིགས་ཀྱི་སའི་སྔོན་དུ་ 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་བཤད་པའི་ཕྱིར།: ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཀར་ 
པོ་རྣམ་མཐོང་གི་ས་དེ་རིགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའམ། དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 


༈ གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ 
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ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། གང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ 
ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྨྲས་པ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གོམས་པའི་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དག་ལ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག གཉེན་པོ་ཡིན་ན། གཏེན་པོའི་རོག། ཇུངཱ་ཡིད་་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
སྙམ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བྱང་འཛགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་རེ་རེ་ 
ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ 
དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཇྲིས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
༈ བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 


ཌྷ, 222 
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ངེས་མབྱུང་སྒྲུབ་པ། 347 


པ་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 

བ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ལྟ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་ 
་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྔང་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཆེད་དུ་བུ་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་ཡང་ 
འབད་མེད་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་བཅུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན། 
ངེས་འབྱང་ བ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 


= 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་ 


348 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དེ་ལ་གང་གིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྲུང་བའི་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
ངེས་ཁབུང་སྒུབ་པ་ཡིན་ཝས་ཁྱབ་ཐེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། རྲེས་ཁབྱུཌ་སྦྲུབ་པ་ཡིན་ཇམ་ཁྱབ་ཟེརན། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དུ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན: 
ཉིད། ནེམ་དེར་གྱུན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ཐོ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཇེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཇེས་འབྱུང་སྒྲུཁ: 
པ་ཡིན་ན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གང་ཞིག སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པས་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 


ངེས་འབྱུང་སྦྲུབ་པ། 349, 


= རོ 


མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྡ་ྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐ་མ་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བདུན་ནི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཟ་མ་གཅིག་སློབ་ལམ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། མི་སློབ་ལམ་ན་ 
བདུན་དང་། སློབ་ལམ་ན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་། བ་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
བྱས་ན་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚིག་དོན་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་ཞིབ་ཆ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་ 
བསྡུ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །སྨྲས་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་པོར། ། 
མཁྱེན་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྤྱོར་བཞིའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བ་ལས། །ཆོས་སྐུའི་འབྲས་སྨིན་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག གང་དེའི་སྦས་ 
དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་རྒྱན། །མི་ཕམ་མགོན་གྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་མཆོག 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྐབས་དང་པོའི། །ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་ 
འབྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལས་སྐབས་དང་པོའི་ཚིག་དོན་ ་མཐའ་དཔྱོད་ ུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་ ་ནི། ཤཱཀྱ་བཙུན་པ་གྲགས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱ་བའིཡི་ག་པནི་ ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།། །། 


ཟ༅༅ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༈ ཅོ་ནེ་ཡིག་ཆ་འདི་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་གཞིང་བཟུང་སྟེ་ཡིག་ཆའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་དང་། ཁ་སྐོང་། མཐའ་ 
དཔྱོད། ཟུན་མོང་མིན་པའི་ཁས་ལེན་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདིར་གསལ་ཡོད་པར་བརྟེན་སྔ་དུས་བློ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་དང་ཟུང་སྦྲེལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་མུས་དང་། མཁོ་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། གསུང་ 
པརཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་སྔང་ནས་མེ་བཞེས་ཟིན་འདུག་པས་དེ་ཕན་སློབ་ 
གཉེར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡིག་ཆ་དཀོན་གཤིས་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། དགེ་བཤེས། 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་པར་ཞིག་འགྲུབ་ཐབས་ཐུགས་གཉེར་ཆེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཆེད་སེར་སྨད་གཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་ཏཱ་བླ་མ་རོང་རྣམ་སྲས་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ 
བཟང་ཤག་ཚང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་ཅོ་ནེའི་པར་ 
རྙིང་ཁུངས་དག་ངང་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་གསུང་པར་དུ་ལེགས་བསྐྲུན་ 


ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ།། འདིར་འབད་དགེ་བའི་ས་བོན་ 
ལེགས་སྨིན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱེ་ 
བ་རྣམས་རྩེན་ཀུན་དགའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་ 
བུའི་ཁུར་ཆེན་བསྟན་སྲིད་འགྲོ་ཕན་ཟུངས་སུ་དུད། །བླ་མེད་ཞི་བའི་གྲིབ་བསིལ་ 
སྣུམ་པོར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༈ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 
༄༅། །ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐར་འདོད་བློ་ 
གསལ་བྱེ་བའི་དགའ་སྙོན་དུ། །འབད་མེད་ལྷུག་པོར་དབྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
འདི། ༈དག་གསལ་དཔར་གྱི་རི་མོར་དྲངས་པའི་དགེས། །ཐུབ་བསྟན་བྱེ་བའི་ 
ཡང་སྙིང་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་བྱིན་དུ་རྒྱས། ། 
གངས་ཅན ༧གོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རླབས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
རྫོགས་པར་གདལ་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ 
དུ། །བགྲོད་བྱེད་རི་མོ་འགོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན། །ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེའི་མཛའ་ 
བས་ལག་སྤེལ་ཏེ། །དགའ་བདེས་མྱོང་པའི་ཟློས་གར་རྩེན་གྱུར་ཅིག །དམར་ 
སྲེར་མདངས་འཛིན་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་གར། །བློ་བཟང་བཞེད་གཞུང་མ་སྨད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཐོས་དང་བསྲམ་སྒོམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་གྱི་བུའི། །གཏེར་བརྒྱ་ 
འཛམ་གླིང་དཔལ་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆེན་ 
བར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་ 
སྙིང་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་འདི། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་སྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཀྲིན་ཟླ་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་བྱང་ 
ྡ་རྗེའཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྔོན་ནས་བཀའ་བརྗོད་ཟིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཞུས་པའོ།། 


དམིགས་བསལ་རེ་བསྐུལ། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་ཁྲོལ་ 
མེད་པར་སུས་ཀྱང་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་མི་ཆོག 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཞུས་དག་འགན་གཁུར་པ། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན། 


དེབ་གཟུགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་ ་བསྒྲིགས། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡༩༩ ལོན་ཡར་དུ་མསྐྲུན། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་གིས་བཀྲམ། 


